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ACEBE CCA pon en marcha a CAMPANA DE VERAN
e a [II SEMANA DE COMERCIO E TURISMO

A CAMPANA VENTE DE COMPRASde ACEBE CCA xaestaen marcha A partir do dous
de maio os establecementos asociados disporan dos boletos para participar no sorteo dunha
MOTO BMW. Ademais, acampafaincluealll SEMANA DE COMERCIO E TURISMO
que sevai celebrar entre 0 2 e 0 9 de xufio e na que por primeira vez se convoca un concurso de
pinchos e roteiros en bicicleta, entre outras actividades orientadas a promover 0s sectores comer-
cial eturistico. Un dos pratos forte da Campafiaé a CEA DE CONFRATERNIDADE DO
COMERCIO DE BETANZOS que se celebrara no Ceador de Cambre o dia 2 de xufio.
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editorial

A directiva de ACEBE CCA esta a preparar
cunhagran ilusién esta nova campafia de veran
da que avanzamos alguns aspectos destacados no
namero de abril deste periddico e que, para
cando este exemplar estea nas tlas mans, xa esta-
raen marcha.

Contamos contigo -] E

Cando preparamos campafias como ésta pensa-
mos, primeiro no cliente: incentivar as stias com-
pras cun premio atractivo; e, segundo, nas
empresas asociadas que forman parte asi dunha
iniciativa promocional sen custe algiin para os
socios, unicamente o esforzo de entregar 6s
clientes asrifas para participar no sorteo, do resto
Xa nos encargamos nas.

So pedimos 6s asociados unha cousa: que com-
partan con nés a ilusion de participar neste pro-
xecto comun de asentar e promocionar o Centro
Comercia Aberto de Betanzos, que tomen parte
nas iniciativas e propostas que dende a Asocia-
cioén promovemos de cara a potenciar o sector do
(ue somos representantes e que nos fagan chegar
as slias suxestiéns para que, entre todos, poida-
mos contribuir a afianzar e impulsar a actividade
comercial e empresarial de Betanzos.

Con esta finalidade, comezamos a Campariia de
Verén que estructuramos en dias partes. Por un
lado o sorteo dunha moto BMW entre os clientes
gue se fara no transcurso dunha festa que celebra-
remos na Praza do Campo. Por outro lado, sendo

Cl
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conscientes da importancia de promocionar 0s

recursos turisticos de Betanzos e do entorno
mais préximo, organizamos por terceiro ano a
Semana de Comercio e Turismo en colabora-
cion cos alumnos e profesoras do Ciclo de
Turismo do Francisco Aguiar. A intencion é
achegar 6s betanceiros e visitantes a historia, o
patrimonio, a cultura, a gastronomia e os
recursos naturais de Betanzos. Roteiros de
sendeirismo, unha exposicion na que se
reflicten os principais acontecementos da
historia local, roteiros gastronémicos e eno-

|6xicos, unha cata de vifios e un concurso de
Un exemplo a seqguir. A Rua do Rollo, logo das
obras realizadas polo Concello, constitue un exemplo
a seguir no tocante a urbanismo comercial: beirarru-
as anchas, iluminacion anovada, papeleiras e cinxei-
ros (algo inexistente ata o de agora e que deberia
extenderse a outras zonas da cidade).
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pinchos son os principais argumentos para
que todos gocemos desta |1l Semana de
Comercio e Turismo.

E, como non, un ano méis queremos
facervos participes a todos da celebracién
da Cea de Confraternidade do comercio
de Betanzos. Unha ocasién excelente
para compartir unha noite de festa e il -
diversién na que ademais se sorteara un
importante premio para 0s empresarios
asistentes. Contamos contigo o 2 de
Xufio no Cenador de Cambre para com-
partir xuntos as ilusions deste col ecti-
vo que formamos méis de douscentos
socios e que, gracias 6 teu apoio
segue a medrar.

e aslla comarca
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Combinacion perigosa. Un lector nos alertou da existen-
cia deste tendido eléctrico no que se observan cables “6
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aire” 6 caron dunha tuberia de auga que non semella ter moi
boa “saude”, na zona da Rua Travesa. Unha posible fuga de
auga en contacto cos cables pode resultar moi perigosa.
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A directiva de ACEBE CCA
presenta a Campana en Asamblea

Un dos puntos da orde do dia era a analise de contas e as
débedas econdémicas das instituciéns coa Asociacion

Redaccion
Betanzos

A directivade ACEBE CCA
convocou unha Asamblea
Extraordinaria para presentar 6s
asociados a Campafia de Veran
2007, na que destacou a col abo-
racion da Xunta, a través da
Xerencia do Xacobeo que
cedeu un espectéculo de danza
para o dia do concerto, e tamén
de Coca-Cola, que patrocina
unha actividade infantil que se
organiza no @mbito da Semana
de Comercio e Turismo.

Tras dar conta da incorpora-
cion de doce novos socios, o
seguinte punto da orde do dia
era a andlise da situacion eco-
némica da Asociacion.

| mpagos

Por outro lado, a Presidenta,
Mercedes Rosende, explicou 6s
asociados presentes na xuntan-
za a existencia de facturas
impagadas por parte do Conce-
Ilo a empresas que realizaron
traballos para ACEBE CCA e
gue o Concello se compromete-
ra no seu momento a abonar
como unha forma de colaborar
coa entidade.

Mercedes Rosende aclarou
gue estdn pendentes outros
acordos 6s que o goberno mun-

cipal chegaracon ACEBE CCA
como o financiamento dunha
parte do estudo de viabilidade
do Centro Comercia Aberto.

Entre os compromisos incum-
plidos estd, segundo explicou a
presidenta, a sinatura do conve-
nio de colaboracion co Conce-
[lo trala creacién do CCA no
ano 2004, polo que se levan
perdido as cantidades que ains-
titucién municipal ia destinar a
este fin, 5.000 euros por ano,
dotacién que foi aprobada en
Pleno.

Con todo, a Presidenta sinalou
gue hai compromisos munici-
pais que si se cumpliron como o
financiamento do rueiro comer-
cia e dapaxinaweb, acargo da
Concelleria de Comercio.

“O que méis nos importa

ACEBE CCA da a benvida

a doce novos soci os:
-1sidro Doporto Santos -Brigauto
- Discoteca Brigo - Talleres Campafio
- Ofibrea Suministro Integral - Crespo
deOficinas, S.L. -CervexeriaAs Galeras
-Climatiza -Alsama S.C.
-Francisco Mata, SA. -OpticasBrigantium S.L.
- Metamorfose

agora € que as facturas penden-
tes de pago a empresas se abo-
nen, no que respecta as que se
deben directamente & asocia-
cién, ainda que tamén tratare-
mos de cobralas, son menos
importantes xa que, por fortuna,
temos ingresos suficientes para
facer frente 4s campafas que
realizamos, tanto propios como
achegados por outras institu-
ciéns como a Xunta ou a Depu-
tacion que, ata 0 momento, Si
cumpliron os seus compromi-
sos’, explicou.

A directiva aproveitou a oca-
sion para animar 6s socios a
participar na Cea de Confrater-
nidade do Comercio de Betan-
Z0s que se celebrara o vindeiro
dia 2 de xufio no Cenador de
Cambre.
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Proxecto de cidade

ANDRES OTERO BOTANA

O Bloque Nacionalista
Galego de Betanzos con-
curre a estas elecions
municipais ofrecendo a
todos/as os cidadans e
cidadas un proxecto de
cidade que esta plasmado
no noso programa electoral
(pbédese consultar na paxi-
na web, www.bngbetan-
zos.org). A sua elaboracion
e froito do traballo das
mulleres e homes, militan-
tes e simpatizantes do
BNG xunto a moitas aso-
ciaciéns coas que se man-
tivo contacto para recoller
opiniéns e suxerencias. E
para nés, os nacionalistas,
un contrato coa cidadania.
A nosa campana vai a con-
sisitir en informar aos
betanceiros e betanceiras
destas propostas para o
Betanzos do futuro, que
pretendemos pofier en
marcha coa axuda de
todos/as.

O proceso transformador
no Concello de Betanzos
xa comezou hai catro anos

- ———— = =
CANDIDATO DO BNG A ALCALDIA DE BETANZOS

“O obxectivo do
Proxecto Nacionalista
para Betanzos é
acadar unha cidade
non demasiado
grande na que os
habitantes tenan
unha gran calidade
de vida gracias aos
servizos que lle
oferte o Concello”

cando o BNG entrou a for-
mar parte do Grupo de
Goberno, agora é o
momento de que esa
transformacién sexa total e
para iso é necesario poder
desenvolver ese programa
en todas as areas de
goberno, incluindo a Alcal-
dia, que é un elemento
fundamental para coordi-
nar e axilizar todo o traba-
llo municipal.

Cal é o obectivo deste

Que fara CxB co seu voto

DirecTiva DE CIDADANS POR BETANZOS (C X B)

Proxecto Nacionalista para
Betanzos?. Pois acadar
unha cidade non demasia-
do grande, na que a maio-
ria dos seus habitantes tra-
ballen no propio @mbito
territorial do concello e
tefian unha gran calidade
de vida, gracias aos servi-
cios e alternativas de ocio,
etc, que se lle ofertan
desde o Concello. Para
chegar a iso é necesario
desenvolver o chan indus-
trial que disefia o Plan
Xeral de Ordenaciéon Muni-
cipal, en proceso de apro-
bacién, aproveitar as
potencialidades que a
nosa riqueza patrimonial e
medioambiental nos da de
cara ao turismo e por
suposto o ser un centro
comercial de referencia.

Entre todos e todas pode-
mos conseguilo. Todos
os/as habitantes desta fer-
mosa cidade que é Betan-
zos temos a capacidade e
seguro que as gahas de
facelo.

Cidadans por Betanzos
€ un grupo de persoas, con
ideoloxia e crenzas diver-
sas, que chegan & conclu-
sion de que é imprescindi-
ble que se produza un
cambio na politica munici-
pal. Non sentindose repre-
sentadas por ningunha das
tres forzas politicas pre-
sentes no Concello, deci-
den crear unha agrupacion
politica e presentarse as
eleccidons municipais.

Fano sen complexo algun,
con transparencia e cha-
mandolle as cousas polo
seu nome.

Votando democratica-
mente cada un dos puntos
e atendendo &s suxeren-
cias de colectivos do Con-
cello, elabdéranse uns com-
promisos e un programa
electoral que se lle propo-
fien 6s vecifios coma se
dun contrato de obrigado
cumprimento se tratase.

Entenden que cambiar a
politica municipal pasa por
facer cumplir os compromi-
s0s basicos do seu progra-
ma, que se refiren a limitar
a oito os anos de perma-
nencia dos cargos con
dedicacidn exclusiva e a

“Ese exercicio de
coherencia que
alguns critican

deixa 6 descuberto
0s pilares nos que
se sustenta CxB:
honradez,
transparencia,
valentia e
compromiso ético”

reducir a tres esas dedica-
cions. Tamén é basico o
cofecemento do estado
econdémico e patrimonial
do Concello.

¢ Que fara CxB? O que
aparece escrito nos com-
promisos e no seu progra-
ma electoral.

¢(,Como o fara? Aterase
0s seguintes puntos basi-
cos:

1. En principio non se fir-
maran pactos de goberno
con ningunha outra forza
politica.

2. De ser a lista mais
votada gobernaremos en
solitario, ben sexa con
maioria simple ou absolu-
ta.

3. Se outros obtefien mais
respaldo ca nos, facilitare-
mos o goberno da lista
mais votada.

4. De acordo cos nosos
compromisos, se a lista
mais votada fose a do
PSOE, esixiremos a renun-
cia de D. Manuel Lagares
(24 anos de concelleiro e
22 de alcalde) e de D.
Antonio Lagares (26 anos
de concelleiro). De non
producirse, establecere-
mos coas outras forzas
politicas as negociacioéns e
os acordos necesarios de
cara a articular un Gober-
no alternativo, sempre que
se garantice o cumplimen-
to dos nosos compromisos
basicos.

Os vecifos deben ter
claro que cumplir cos
NOsos compromisos signifi-
ca que, se estd nas nosas
mans, non podamos permi-
tir que os irméans Lagares
sigan gobernando Betan-
zos. Ese exercico de cohe-
rencia que alguns tanto cri-
tican, deixa 6 descuberto
os pilares nos que se sus-
tenta CxB: honradez, trans-
parencia, valentia e com-
promiso ético.

Betanzos e a stia comarca non se responsabiliza das opiniéns manifestadas polos
representantes politicos nesta seccion que esta aberta a tédolos grupos politicos de
Betanzos que concorren as préximas eleccions. E vontade dos grupos utilizar o espazo

dispofiible ou non.

Una pequena reflexion
antes de estas municipales

MARIA DOLORES FARALDO BOTANA

Betanzos, hace 24 anos que
estd gobernado por el mismo
Partido Politico y hace 22 anos
que estamos gobernados por
las mismas personas.

La ciudadania demanda un
cambio, ya lo demandaba hace
4 anos y 1000 personas deja-
ron de votar al PSOE casi el
85% vinieron a parar al Partido
Popular y otra parte al BNG. El
BNG llegdé al Gobierno con
promesas de cambio: limpieza
urbanistica, igualdad de opor-
tunidades para trabajar en el
Concello, Auditoria de Cuentas
y Participacién Ciudadana. No
cumplieron ni una, por lo tanto
decepcionaron a todo el
mundo, a los que les votaron y
a los que esperabamos algo de
su paso por el Gobierno.

En estas Elecciones se sigue
pidiendo cambio, y la Unica
opcidn es el Partido Popular,
de lo contrario se reeditarda un
bipartito o un tripartito.

No es légico que personas
que estuvieron con nosotros y
no encontraron ni su espacio
politico o personal, tengan algo
que ver con nuestro plantea-
miento. Ademas han asumido
que pueden pactar con cual-
quiera, y el Partido Popular no
esta en politica para intercam-
bio de cromos. Otros seguro
que les daran mas por perma-
necer en el poder.

También nos hace gracia
cuando se manifiesta que se
puede pactar con el PSOE si
no esta Manolo y Antonio
Lagares. (,Se olvidan acaso
que Manolo y Antonio Lagares
hicieron lo que hicieron, por-
que sus Concejales les votaron
a favor sin rechistar? y son los
mismos que van en la lista. ;O
es que acaso el BNG no vot6 a
favor de las Unidades 19y 22y
no mantiene en el Gobierno al
PSOE?. ; Muchos de los pro-
blemas que se han dado en la
Historia no fueron culpa de los

WWW,

PODES SEGUIRAACTUALIDADE

VocEIrRA DO PP DE BETANZOS

que taparon los ojos o miraron
para otro lado, mientas se
estaban produciendo? Esto es
como decir “No pacto con el
que apretd el gatillo en la eje-
cucion, pero si con el que firmo
la sentencia”. No nos dejemos
engafar, no hay segunda
marca del Partido Popular.
Esta el Partido Popular y los
demas.

“Queremos el
progreso de
nuestro municipio y
de todos sus
vecinos y vamos a
trabajar por ello
porque es lo que
sabemos hacer”

El Partido Popular no va de
salvador de la Patria, en reali-
dad no va de nada. Somos una
Candidatura Plural y compe-
tente, llevamos tiempo traba-
jando en Politica, tenemos un
Proyecto para nuestra Ciudad,
dispuesto a compartirlo con los
ciudadanos, porque no cree-
mos que estemos en la pose-
sion de la unica verdad. Por
eso lo llevamos expuesto a
mas de 500 vecinos para que
nos den su opinién y lo segui-
remos exponiendo de aqui a
las Municipales para invitar a
su participacion.

Queremos el progreso de
nuestro Municipio y de todos
sus vecinos y estamos dis-
puestos a trabajar por ello, por-
que es lo que sabemos hacer.
Y por eso pedimos el apoyo de
los betanceiros para la unica
opcion de Cambio que tiene
este Ayuntamiento para enca-
rar el futuro de Betanzos con
ilusién en una senda de pro-
greso en el Siglo XXI.

POLITICA DE BETANZOSNOSBLOGS:

www.blogoteca.com/car tafoldomandeo

www.elpasatiempo.or g

www.betanzosfor ever.blogspot.com

www.blogoteca.com/betanzos

www.blogoteca.com/sombrinhabetanzos

www.cepor be.blogspot.com

www.ataber nabrigantina.blogspot.com

www.blogoteca.com/faladoiro
abalteira.blogspot.com
www.blogoteca.com/benega
betanzos21.blogspot.com
www.betanzos.biz
betanzosnovo.blogspot.com



Maio de 2007 | BETANZOS e a sila comarca

ACEBE CCA | 5

Un espectdculo de danza precederd 6 sorteo

da Campana de Verdn de ACEBE CCA

Nova Galega de Danza ofrecera o espectaculo “ Engado” antes do sorteo da moto
BMW que se celebrara o 9 de xufio na Praza do Campo

Redaccion
Betanzos

A Campafia de Veran organiza-
da por ACEBE CCA xaestaen
marcha. Dende o dia 1 os estable-
cementos asociados dispofien dos
boletos para 0 sorteo dunha moto
BMW que se celebrardo dia9 de
xufo. Ata esta data, os clientes
gue realicen as sllas compras ou
contraten os servizos de empre-
sas socias recibiran as papel etas
para optar a este gran premio que
este ano sorteaACEBE CCA.

A citacoasorte serd 0 9 de xufio
nunha festa organizada pola Aso-
ciacion que se desenvolvera na
Praza do Campo a partir das dez
emediadanoite. O sorteo seraen
directo e os aspirantes a conse-
guir o premio deberéan estar pre-
sentes e depositar as slas papele-

tas na urna que se colocara na
caseta informativa que ACEBE
CCA dispora na praza.

Pero antes de cofiecer o gafiador
ou gafiadora da moto, os asisten-

espectaculo “Engado”, ofrecido
pola compariia Nova Galega de
Danza e que forma parte do pro-
grama “Vai de Camifio” do
Xacobeo.

LEMBRA:
Do 2 de maio 6 9 de xufio: entrega de boletos
9 de xufio: festa e sorteo da moto na Praza do Campo

tes terén ocasion de disfrutar do

www. cidadansporbetanzos.com

CANDIDATURA AS ELECCIOMNS MUNICIPAIS
MAIO 2007
s Fomere Qaas
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REF.: B2241 BETANZOS. Piso
seminuevo, muy soleado. Tres dormitorios,
bafio, aseo, cocina totalmente equipada,
calefaccion, garaje, trastero. Amueblado.
180.000 euros.

REF.: B2214 BETANZOS. Piso 84 m2 Tres
dormitorios, un bafio, cocina equipada, salén
amplio, calefaccion. 85.000 euros.

REF.: B2179 0ZA DOS RIOS. Atico
céntrico, tres dormitorios, un bafio, cocinal
equipada, no ascensor. 60.000 eur.

REF.: B2196 SADA. Piso céntrico bien
conservado de tres dormitorios, bafio, aseo,
cocina equipada, ascensor. 144.243 eur os.
REF.: B2131 BETANZOS. Apartamento
bien situado, exterior, cocina americana, dos
dormitorios, un bafio, calefaccion, garaje,
trastero, amueblado. 142.140 eur.

REF.: B2139 BETANZOS. Piso céntrico.
Dos dormitorios, bafio, aseo, cocina
equipada, salon, ascensor, trastero. 138.233
eur.

REF.: C1184 BETANZOS. Atico muy
céntrico a estrenar 85 m2. Acabados de
primera calidad, terrazas, gargje y trastero.
185.400 eur.

REF.: B1006 BETANZOS. Vende ¢ aquila
piso acondicionado para pelugueria. Zona|
muy céntrica. (Consultar precio).

REF.: C914.- SADA. 64 m2. Tres
dormitorios. Terraza. Reformado. Sin
ascensor. 120,000 eur.

REF.: B1890. BETANZOS. Piso céntrico
seminuevo. Dos dormitorios, salon, cocinal
equipada, baflo, estudio y cuarto de plancha.
Totalmente exterior bordeado todo & por la|
terraza. Muy soleado. Estupendas vistas.
Ascensor, gargje y trastero. 165.300 eur.
REF.: B1025. STA. CRISTINA - Piso 65 m2
a estrenar. Dos dormitorios. Dos bafios.
Ascensor. Gargje. Trastero. 219.365 eur.
REF.: B2239. O PEDRIDO. Casa en dos
plantas 109 m2 situada en una parcela de
1170 m2 y un garge de 60 m2. A 200 m de
laplaya. 248.000 euros.

REF.: B2089. MINO. Impresionante casa
de piedra de reciente construccion 256 m2
congtruidos. Tiene una parcela de 3.000 m2
urbanos, con cerramiento de tuyas. Los
acabados son de primerisimo calidad. Cuatro
dormitorios dos de ellos con bafio
incorporado, salén con cheminea, comedor,
cocina totalmente equipada, tres bafios, un
ase0, gargje, porche con barbacoa, piscina.
REF.: 2175. OZA DOS RIOS. Casa en
construccion (e entrega acabada) Parcela de
800 m2. Tres dormitorios, salén comedor,
cocina equipada, dos bafios, calefaccidn,
gargje. Estupendos acabados. 265.000 eur.
REF: B2088 BERGONDO. Chalet de 390
m2 en dos plantas y semisdtano. Parcela de
1250 m2. Seis dormitorios, dos salones, dos
bafios, cocina equipada, piscina 373.000
euros.

REF.: B2095 BERGONDO. Casa de 119
m2, planta y hajocubierta. Cocina equipada,
salon con cheminea, tres dormitorios, un
estudio, dos bafios, calefaccion calor azdl,
agua de pozo y fosa séptica. Excelentes
vistas. 330.000 euros.

REF.: B2120 MEIRAS-SADA. Casa
restaurada 236 m2 con parcela de 400 m2.
Cuatro dormitorios, dos bafos, terraza,
cocina equipada, calefaccion. 300.000 euros.
REF.: C862. MERA.- Chalet 330 m2 en
parcela de 160 m2. Cinco dormitorios, cuatro
bafios. A 300 m delaplaya 342.577 eur.
REF.:B1659. BERGONDO.- A 2km de Ia
playa de El Pedrido. 250 m2 en parcela|
totelmente cerrada de 2065 m2. Impecable.
Gargje para dos coches. Gimnasio y perreras
independientes. Amueblado. 414.698 euros.

NECESITAMOS PISOS EN VENDA
E ALUGUER PARA CUBRIR AS

NECESIDADES
DOS NOSOS CLIENTES

BETANZOS

C/ Dr. José Farifa, 1 Baixo
T 98177 48 36 F 981 77 46 84
betanzos @rialeda.com

A CORUNA

Marqués de Pontejos, 2
T/F 881 923 360
rialeda@mundo-r.com
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ACEBE CCA pon en marcha a

I1I Semana de Comercio e Turismo

A historia, a gastronomia e a natureza seran as protagonistas
deste evento que combina a promocion comercial eturistica

Redaccion
Betanzos

O 26 de maio arranca a Il
edicién da Semana de Comer-
cio e Turismo que ACEBE
CCA organiza coa colabora-
cion dos alumnos e profesoras
do Ciclo Superior de Turismo
do Instituto Francisco Aguiar.

Este ano a programacion pre-
senta algunhas novidades con
respecto a anteriores edicions
como a convocatoria dun con-
curso de pinchos e roteiros en
bicicleta.

O programa dividese en tres
apartados:. “ Saborea Betanzos”,
“Betanzos ao natural” e “Unha
ponte cara a historia” co que se
pretende achegar a betanceiros
e visitantes os principais atrac-
tivos turisticos da cidade: a
gastronomia e o vifio, a histo-
ria, a cultura e o entorno natu-
ral.

Concurso de pinchos

Organizarase un roteiro gas-
tronémico e enol 6xico polos
establecementos de hostaleria
de Betanzos; o | Concurso de
Pinchos no que un xurado ele-
xird o mellor pincho segundo
os criterios de calidade, novi-
dade e diferenciacion; unha
cata comentada e concurso
publico 6 mellor Vifio da Terra

Imaxe dunha das rutas de sendeirismo organizada na Semana de Comercio e
Turismo do ano pasado

de Betanzos, que serd o xoves
31 de maio as 19:30 horas na
Cafeteria Lanzds. Os nenos
tamén seran protagonistas
cunha actividade orientada a
alumnos de primaria ata dez
anos: “Come bien con Coca-
Cola’, unha sesién de xogos e
aprendizaxe no que aprenderan
sobre a importancia dunha ali-
mentacion sana, identificando
as materias primas na piramide
alimentaria, elaboraran recei-
tas, etc. (sera o venres 1 de
xufio de 17:00 a 19:00 horas na
Praza do Campo).

Polo que respecta a “ Betanzos
ao natural”, realizaranse dous

roteiros, un en bicicleta de
montafa polo Monte do Gato,
(o sdbado 26 de maio &s 10:45)
e un segundo percorrido a pé
polas beiras do Mandeo, Espe-
nuca e Chelo con xantar en lan-
cha nos Caneiros e regreso en
lancha ou pirauga.

“Unha ponte cara a historia’
inclue unha exposicion de
paneis informativos no que se
reflicten os principais aconte-
cementos historicos de Betan-
Zos e roteiros guiados e comen-
tados pola cidade. As rutas
guiadas serén o0 30 de maio as
12:00 h. eo 31 demaio e 1 de
Xufio &s 19:00 horas.

. CASETAS DE INFORMACION TURISTICA

Abertas dende 0 21 de maio ata o0 2 de xufio
SITUACION DAS CASETAS:
- Praza do Campo (do 21 de maio 6 2 de xufio)
- Casco Histérico (do 28 de maio 6 2 de xufio)
HORARIO: de 11:00 a14:00 h. e de 17:30 a 20:30 h.

CALENDARIO

- | Concurso de Pinchos “ Saborea Betanzos”

do 26 de maio 6 2 de xufio.

-Cata e concur so publico 6 mellor Vifio da Terra de
Betanzos:

31 demaio. 19:30 horas. Cafeteria Lanzds (Colabora:
Asociacion de Viticultores e Adegueiros de Betanzos e
Comarca e Asociacion de Sumilleres de Galicia)

-Come bien cada dia con Coca-Cola.

1 de xufio, de 17:00 a 19:00 h. Praza do Campo.

‘Ruta en bici polo Monte do Gato.

26 de maio, 10:45 h.

-‘Ruta de sendeirismo, lancha e pirauga polo Mandeo

2 de xufio, 9:45 h. Colaboran: J. Antonio Valverde Moréan e
Club Piragliismo Ria de Betanzos

‘Rutas guiadas e comentadas por Betanzos:

30 de maio. 12:00 h. e 31 de maio e 1 de xufio 19:00 h.
Colabora: Ciclo Superior de Informacion e Comercializacion
Turisticado |I.E.S. Francisco Aguiar.

Tamén colabora: Concelleria de Comercio de Betanzos

V Cea de Contraternidade de ACEBE CCA

SEMANA v
EOEM LT
TURISMO
BETANIOS

“GANA UNHA ViAXE)-

Resarve chamando & nosa oficing en horario de 10:00 & 14:00. TH. BB1T7T74574

A xunta directiva de ACEBE CCA anima a 16dolos socios a parbicipar
na V Cea de Confraternidade do comeicio de Betanzos para celebrar a
campafia de veran 2007 g
A caa terd lugar o dia 2 de xufio no Cenados da Cambre. Enlré 0% 80Gios
asislanies & avenio sorfiearass unha wiaxe.

] II'._ "
Ven, ca[aﬁrn, .bls-ﬁ'mta e ademais...
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SU TIENDA
SERVICIO TECNICQPROPIO

ELECTRONICA CESAR, S.L.

Aspirador sin bolsa Lavadora LYNX 4TS 642 A . .

TAURUS Clase A - 800 RPM. Batidora MOULINEX - OPTIPRO
TUCSON
2000 w.

LCD 32" AIRIS

Plancha de asar HD READY-HDMI

BOMANN Mod. MW159
Mod. TYG 1294 CB TDT Incorporado
2000 w.
Plancha CLATRONIC
Mod: DB3061
9200 W.

TV LCD 32" LG 32LE2R
HD READY - HDMI

’

= -
-l
o el e®, l‘r -FJ-II' pr-

TV LAVIS 28”
STEREO - TXT

Precios vélidos salvo error tipogréfico o fin de existencias

RIVERA, 91 - BETANZOS - 981 770 87_3
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lalbralia

PLANTAS DE HUERTA

-Armarios a medida

- Suministro, colocacion
de puertasy de todo tipo
de carpinteria

Ven a ver nuestra amplia exposicidn en:
Prolongacién Rosalia de Castro, 12 bajo (detras del Ambulatorio)

Para consulta de presupuestos: TIf. 981773404

PROTEGE TU mviltalDa
COMN LOULTIMO EN
CaFas DE SOL

C/Valdoncel, 2 - BETANIOS
981 77 15 04

Vecinos do casco histdrico .

presentan 553 sinaturas
para pedir que se permita
a circulacién de vehiculos
pola Porta da Vila

Redaccion
Betanzos

Un grupo de vecifios do casco
histérico de Betanzos reclaman 6
Concello que se permita o acceso
de vehiculos & zona monumental
através da PortadaVila. A peti-
cion esta avalada por 553 sinatu-
ras recollidas entre residentes e
traballadores da zona.

O escrito que presentaron no
Concello incide en que se permi-
ta“a entrada cos vehicul os pola
Porta da Vila para acceder as
vivendas, prazas de garaxe ou
negocios’, aclarando que o que
se solicita é poder circular non
estacionar.

Ademais, reclaman que se solu-
cione o corte da rtia dos Irmandi-
flos explicando que “leva asi
dende 0 mes de outubro de 2006

3

Os vecifios piden tamén que se abra 6 trafico a Rta dos | rmandifios, pechada
polo risco de derrube dunha vivenda

pola caida do balcén da casa
ndmero 4 de dita rdia que ten peri-
go de derrube’.

O Concelleiro de Urbanismo,
Xabier Lopez, indicou 6 respecto
que “a seguridade debe primar
sobre a comodidade” e sublifiou
gue o Concello non pode intervir
na propiedade privada, so adoptar

as medidas de seguridade narda
pertinentes no prazo de 24 horas,
“algo que se fixo no seu momen-
to”, indicou. O edil destacou que
se estan a realizar os tramites
administrativos correspondentes
para dar solucién 6 problema,
dificultado porque o propietario
non esta localizado.

Un momento do concerto de estrea da “ Camerata Brigantina” o pasado 14 de abril na aula de Cultura

A “Camerata Brigantina”
ofrece o seu primeiro concerto

Esté integrada por vinte musicos, a slia maioria procedentes
do Conservatorio Municipal e dirixida por Florian Vlashi

Redaccion
Betanzos

A “Camerata Brigantina”
estreouse con éxito no seu pri-
meiro concerto ante un numero-
so publico que encheu aAula
de Cultura o pasado 14 de
marzo.

Esta nova formacion musical
estadirixida por Florian Vlashi,
membro da Orquestra Sinfénica
de Galicia e profesor do Con-
servatorio Municipa de Betan-
Zos, e integrada por vinte masi-

cos que proceden na slia maio-
ria do Conservatorio.

Florian Vlashi destacou a cali-
dade dos musicos neste primei-
ro concerto e sinalou que foi
unha sorpresa para todos o bo
resultado da actuacion: “sonou
tan ben que nos sorprendimos
nos mesmos’.

A Camerata formarase con
seccion de corda ainda que
tamén se incorporaran instru-
mentos de vento, de metal e de
percusion, segundo o requira o
repertorio.

Segun explicou o director da
nova agrupacion, ademais dos
habituai s escearios de concer-
tos, a Camerata ten aintencion
de ofrecer actuacions noutros
escearios como escolas, centros
daterceiraidade ou hospitais
paratratar de achegar amasica
clasica a lugares e a persoas
gue habitualmente non poden
asistir aun concerto.

Tefien previsto actuar proxi-
mamente na Residencia de
Ancians ainda que a data esta
sen confirmar.
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ble ’ Avda. Manuel Fraga Iribarne, 18

ée 0 15300 BETANZOS (A Corufia)
& Teléfono y Fax 981 77 42 18

‘ |

C/Campos, 40 Carreira
15967 RIVEIRA (A Coruna)
@. Teléfono y Fax 981 84 04 41
mueblesavales@terra.es
“‘ www.mueblesavales.com

IOPORTUNIDAD UNICA!
LIQUIDACION DE EXISTENCIAS
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Paga hasta 36 meses sin entrada, sin gastos y sin intereses eyt

www.mueblesavales.com
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., . O Concello e a Xunta
ﬁAss::ﬁ:;:g;e[\fC;ﬁ(: 3 . ) convocan dous cursos
€ 0 propo .
miscnnmen | Remata a peonalizacion coa |l
candidatos 4 Alcaldia o) . l. . ) Redaccion
dotacion de mobiliario urbdn | ==

Redaccidn
Betanzos

A Asociacion de Vecifios e
Vecifias de San Martifio convi-
daron 6s catro candidatos que
optan 4 alcaldia de Betanzos
para participar nun debate no
seu local social. A intencién é
gue cada un dos cabeza de lista
exporia, durante un tempo duns
cinco minutos, as suas princi-
pais propostas electorais para a
parroquia e para 0 conxunto do
municipio. Logo da exposi-
cién, os candidatos someteran-
se &s preguntas, cuestions ou
dubidas que lles formulen os
asistentes.

A cita, & que xa confirmaron
asistencia os cabeza de lista do
BNG e de CxB, serd o vindeiro
8 de maio &s oito e media da
tarde no local social de Betan-
zos O Vello.

Os responsables da agrupa-
cion vecifial pretenden asi que
gue os candidatos poidan ter
contacto directo cos electores,
amosarlles os seus programas e
que cada elector dispofia da
maxima informacioén posible a

Os coches poderan acceder as rias do casco histérico pola
Porta da \Mila utilizando como via de acceso a Ria Nova

Redaccion
Betanzos

Os traballos de peonalizacién
das ruas do Castro e Travesa
finalizaron coainstalacion de
novo mobiliario urban, bancos,
maceteiros e papeleiras e coa
reperacion dalguins desperfectos
detectados.

Esta fase da peonalizacién vira
seguida doutras obras como a
pavimentacion da rda Pasteleria
(incluida nun Plan da Deputa-
cion para este ano), e as restan-
tes venelas da Rua Travesa,
seguin explicou o Concelleiro de
Urbanismo e Casco Historico,
Xabier Lopez.

Unha vez que o Concello
recepcione as obras, a circula-
cioén de vehiculos pola Rua do
Castro e Rua Travesa estara
limitada 6s horarios de carga e
descarga (de 9:00 a 11:30 horas)

w

O Concello ven deinstalar a nova sinalizacion de acceso rodado xunto con
novo mobiliario urban para as zonas peonalizadas

rd 0 acceso a casos de emerxen-
cia (ambulancias, bombeiros,
etc.). No caso doutras activida-
des como mudanzas, obras, pin-
tados ou outras necesidades
vecifials, os interesados deberan

no teléfono 981770694 para
recibiren as autorizacions e ins-
truccions especificas.

O acceso a calquera outrarta
da zona vella debe realizarse
entrando pola Portada Vilae

Entre abril e xufio impartiranse
en Betanzos sendos cursos de lin-
gua galega organizados polo Con-
cello en colaboracion coa Conse-
lleria de Presidencia, Administra-
cions Publicas e Xustiza. Os cur-
sos son de balde e tefien unha
duracién de 75 horas, das que 60
son presenciais, o horario é deluns
axoves de 20:30 a 22:30 horas e
estan homologados pola Xunta de
Galicia. As persoas interesadas
poden inscribirse no Servizo de
Normalizacién Linglistica, cha-
mando 6 981771300.

Cruz Vermella organiza
un curso basico de
primeiros auxilios

Redaccidn
Betanzos

A Asamblealocal de Cruz Ver-
mella convoca un curso bésico
de primeiros auxilios que se
impartira de luns a venres en
horario de 19:00 a 21:30 horas.
Tera unha duracion de vinte
horas, comeza o dia 11 de xufio e
remata o dia 20. Para inscribirse

hora de decidir libremente o eféradestafranxasd sepermiti- comunicarse coa PoliciaLocal accedendo pola Rlia Nova. poden chamar ¢ teléfono
Seu voto. 981771727.
Para buen cafe OFICINA TECNICA
Arquitecte Tecnico

CAFE CAPITOL

lsidro Doporto Santos

Werwausio -1 Afion imda. Thne. 055 205 40 Fox 388 TMGR 1 BETANGNT |

EMPRESA GILSANZ, S.A.

SERVICIOS REGULARES Y DISCRECIONALES DE VIAJEROS
AUTOCARES HASTA 60 PLAZAS
DOTADOS DE AIRE ACONDICIONADOS Y CLIMATIZADOS
BUTACAS ABATIBLES - TV.Y VIDEO

Teléfono 981 77 03 57 Plaza del Campo

-EXCAVACIONES Y TRANSPORTES -

Vazquez Garcia, s.l.

ARENASY GRAVAS
PIEDRA DE MAMPOSTERIA
SERVICIO DE CONTENEDORES

PARA ESCOMBROS Y ARIDOS
EXCAVADORAS CON MARTILLO

| MINI EXCAVADORA PARA
'l LUGARES O ACCESOS REDUCIDOS

Ctra. de Cadtilla, §/n - Telf. 981 77 42 91 - Mévil 619 31 80 50 - BETANZOS

Infesta, 59

Tifs. 981 77 07 52 - 77 09 31

Fax. 98177 07 52

Tifs. Part. 981 77 1069 - 77 12 68
981772504 - 78 56 50
BETANZOS (A Corufia)

| MEGLROS

TODO TIPO DE SEGUROS

hasta un 50% DE DESCUENTO
an &l precio de SU POLILZA si lleva mas
da tres afios sin dar parte
PIDANGS PRESUPUEITD HIN COMPROMISO A TRAVED DE

WA SR UFOEMOar.COm
&1T 895 195 en Auritras kelifenos, aficinas a visita perional

dwda, Jedn Garcio Movelra 35-37 + k6 Enklo. 15360 BETANTOE I Teld.: 981 77 @@ 15 ) 98 77 54 09 [ Faxc 591 77 41 %8 | Info@® seguromsear.com

-i"'.'_

EAFEGARY A
BETANZ0S
OFERTA

de recagide de correrpondeecio

Becogidn kade ke dian de
la aEmosn B O pEnn,
reiaghda 3 diad 4 6 ismena,
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repartn de




Maio de 2007 | BETANZOSeasiia comarca PUBLICIDADE | 11

invierte con vistas MIRA'D O R

bellavista

""‘“ lq

el N.&s.,,.
Illl l.lllll L
llll ' mmgrel

gy mit.
I|. -I.
- =1
I =

EN BETANZOS VIVIENDAS DE PRIMERA CALIDAD

DE 1, 2,3y 4 DORMITORIOS, LOCALES COMERCIALES, PLAZAS DE GARAJE, TRASTEROS
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981 77 64 77 —3
www. fincashercules.com INCAS
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PONGA SUS OPERACIONES INMOBILIARIAS
EN MANOS DE PROFESIONALES

API 19196
v COMPRA-VENTAY ALQUILERES DE:
PISOS - APARTAMENTOS - CHALETS - CASA DE CAMPO
LOCALES COMERCIALES - NEGOCIOS (TRASPASOS)
TERRENOS (FINCAS) - SOLARES

v ADMINISTRACION DE FINCAS
v HERENCIAS, PARTICIONES, MEDICIONES,

VALORACIONES, PERMUTAS, HIPOTECAS

CONFIE EN UN AGENTE DE LA PROPIEDAD COLEGIADO

ESTAMOS DE SU PARTE
Y NOS GUSTAN
LAS COSAS

UA GESTORIANAVEIRA

DURANTE TODO EL ANO LE AYUDAMOSEN:

Vehiculos, matriculaciones y transferencias
Todo tipo de tramites administrativos
Y TODO AQUELLO QUE NECESITE

CONFIE EN UN GESTOR No dude en
visitarnos

ADMINISTRATIVO COLEGIADO
A CORUNA
C/Alcalde Abad Conde, 1- Bajo Avda. Alcalde Pérez Arda, 51-53B
Zona Los Rosales TIf.: 98128 20 73 - 981 18 03 20
Telf./Fax: 981 27 02 58 Fax: 981 17 75 91
15009 A Coruna
Arteixo

15001 A Coruha
O Burgo - Culleredo

Travesia de Arteixo, 353 bajo
Telf./Fax 981 640 868

Avda. Acea da Ma, 6 - Bajo
15142 Arteixo - A Coruia

Frente a Plz. Europa

Telf.: 981 651 717 - Fax: 981 661 826
15670 Culleredo - A Corufa
Jesus Garcia Naveira, 65
(antes Molino Rojo)

Sada
Plaza de La Iglesia (nueva), 15

Telf./Fax: 981 773 710 - 981 774 900
15300 Betanzos - A Coruia

Telf./Fax 981 622 999
15160 Sada - A Corufa

Estudio Financiero, S.L.

TENEMOS LOS MEJORES ACUERDOS CON
LAS PRINCIPALES ENTIDADES BANCARIAS
NACIOMALES Y EXTRANJERAS

iHIpoincas
i P Lamod personslas (8in aval)
" Capital privado - Soluciones 48 h
i ppinifeackdn oo préslamos
{lodos sus prissiamos en una sola ceota)

Solucionamas incidencias RAI ASNEF,
EMBARGOS SEGURIDAD SOCIAL,
HACIENDA, CUOTAS ATRASADAS

(L&t bancos b Catan i poertal y nd e puedem
Rolutiondd i probdem L han Bcusds en o8 l4Eada
& mormaidad Y NOSOTROS FODEROS BUSCARLE
LA FNANCIACION PARA SUPERAR EL BACHE

yDESENBSTAYLIDARDE

AN ALIZAN DEESUIEAS G
GRATUITAMENTE

C/Rua Nova, 4 bajo

981 77 54 06 - 6B6 461 513
Fax:981 7T 54 06

GBI &1 BANCO LE OICE NO, HABLE CON RDSOTROE

Os alumnos José Manuel Otero eAlegjandro Ponte xunto 6 profesor Miguel Vilela mostran o seu premio

Alumnos do IES As Marinas

quedan terceiros nun concurso
nacional de automocién

Competian na slla categoria con outros once centros

Redaccidn
Betanzos

Un grupo de alumnos de auto-
mocion do |ES As Marifias de
Betanzos ven de acadar o ter-
ceiro posto no concurso “ Jove-
nes técnicos de automocion,
COMFORP”, patrocinado por
Daimler-Chrysler e Mercedes
Benz. Logo de seren seleccio-

nados en primeiro lugar entre
todos os centros da comunidade
galega na categoria “tecnoloxia
do automabil”, participaron na
segunda fase da competicién
celebrada en Madrid entre os
dias 23 e 27 de abril e quedaron
terceiros de entre once partici-
pantes. Nesta segunda fase do
concurso tiveron que realizar
probas presenciais na instal a-

cién de Daimler-Chrysler com-
petindo co resto de comunida-
des.

E aprimeira vez que alumnos
deste centro betanceiro partici-
pan nesta competicién a que
acudiron representando a Gali-
cia xunto con alumnos do
“Marques de Suanzes’ de
Ferrol que competia noutra
categoria.

Os alumnos hangaros foron recibidos no Concello

O Francisco

Redaccion
Betanzos

Un grupo de alumnos do insti-
tuto bilinglie Kéaroly Mihaly de
Budapest, acompafiado de duas
profesoras visitaron Betanzos

Aguiar recibe a visita dun
grupo de estudantes hiingaros

nun intercambio co Instituto
Francisco Aguiar. Os estudantes
foron recibidos no Concello e
visitaron o casco histérico de
Betanzos, as igrexas e edificios
histéricos, o Pasatempo e o Ciec
e realizaron tamén unha xira 0s

Caneiros. Ademais visitaron San-
tiago e a Corufia e fixeron perco-
rridos por diferentes lugares de
interese do entorno da cidade.
Este é o terceiro intercambio
escolar no que participa o centro
betanceiro neste curso.
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ESAEES PORQUE SOMOS .IDERES N
MAQUILLAJE Y PEINADQ DE NOVIAS

Porque nos formamos con los
mejores profesionales
de Paris

Los secretos de un maquillaje
® profesional y el peinado
¥ que mas te favorece para
que el dia de tu boda
estés radiante

Disponemos de:
TIARAS EN PLATA O METAL (
PEINETAS

T{Iﬂﬂ TIPO DE FLORES ENTELA 498

1‘Er Premio en maqulllaje campeonatu Lameira

(ESTAS CONTENTA CON TU IMAGEN?

Quitate 5 anos de encima,

tu piel esta apagada 5 S

Tatuaje de cejas y labios 4
Urias esculpidas en porcelana P it w

_ 1 Permanente de pestanias t.
/. Depilacion electrica Ponte en manos
expertas

C/ Rollo, 11-1°- 15300 BETANZOS - Telf.: 981 77 20 09
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Cruz Vermella en
Betanzos 25 anos despois

En 1973 comezou a funcionar o servizo de auxilio en carretera de
Cruz Vermella en Betanzos, ainda que a asamblea local se consti-
tuiu oficialmente en 1982. Os cambios sociais influiron moito no
traballo desta organizacién que, mais de un cuarto de século des-
pois, reorientou a sia actividade cara o ambito social.

Isabel Souto
Betanzos

José Luis Mauri é un dos moitos exem-
plos de voluntarios da Cruz Vermella que
prestaron 0 seu servizo nos primeiros anos
da agrupacion. A slia experiencia, vinteoito
anos despois, ainda semella recente pola
viveza coa que recorda eses case vinte
meses que duraba o servizo militar obliga-
torio que el pasou no posto de Cruz Verme-
Ilaen Betanzos.

“O noso traballo eratremendo porque
tiflamos unha escasa formacién e poucos

medios para desenvolver a nosa labor de
salvamento e socorrismo. A nosa funcién
principal era a atencion en carretera pero
tamén colaborabamos co xulgado para
atender suicidios, asasinatos, etc., faciamo-
nos cargo do dep6sito de cadaveres, asisti-
amos 6 forense nas autopsias e eramos 0s
gue nos ocupabamos de “ arreglar” os cada-
veres antes de entregal os &s familias.” Os
recordos mais tristes de José Luis Mauri
refirense sobre todo a unha das mais des-
agradables misions que tifian encomenda-
das: dar aviso &s familias dos falecidos e
entregar os cadaveres. “habia comparieiros

En 1996 incor por &ronse 6 servizo de emer xencias de Cruz Ver mella en Betanzos diias mulleres:
Almudena Fernandez e Gloria Sanchez

Primeira promocién de voluntarios do Servicio Militar Obrigatorio

gue o pasaron realmente mal. A vecestifias
gue chamar & casa de amigos para comuni-
carlles a morte dalgun familiar e eso era
moi duro, ou mesmo nos ten pasado de
acudir a un accidente e no depésito, cando
arregldbamos o cadaver, descubriamos que
era algln amigo ou cofiecido. Era moi
duro”.

Sen embargo, tamén pasaban bos
momentos no posto, sobre todo nas festas:
“anosa base estaba no Hospital de San
Antonio e tifiamos outro posto na estrada
de Castela onde estabamos case sempre,
menos nas festas de Agosto que, casual-
mente, sempre se nos estropeaba o tel éfo-
no e tiflamos que baixar 6 posto do
Campo...”. Mauri lembra con carifio esta
época na que o grupo de 18 persoas que
compofiian o destacamento eran unha pifia
“habia moito comparieirismo e solidarida-
de entre n6s”’.

Experiencias gratificantes

A experienciafoi paraél moi gratificante:
“séubose recofiecer alabor de Cruz Ver-
mella, faciamos un servizo que en aquel
momento non existia, sentiamonos moi
identificados con Cruz Vermella. Foi unha
etapa dura pero que nos fixo mais fortes.
Quédache a satisfaccion de ter feito algo

bo. Creo que todos repetiriamos’.

Seguro que moitos dos nenos que xoga-
ban na Praza do Campo e que acudian 6
posto a que Iles curasen as pequenas feri-
das con alcohal etiritas ainda hoxe se lem-
brarén dos voluntarios que os atendian.

Case trinta anos despois, o traballo de
Cruz Vermella transcorre por diferentes
terreos. Trala desmilitarizacién da agrupa-
cion e acreacion do corpo de voluntarios e
coaimplantacién dos servizos sanitarios de
emerxencia alabor de Cruz Vermella na
actualidade céntrase no ambito social.
Almudena Fernandez, Directora Provincial
en funcions de Cruz Vermella Xuventude,
leva catorce anos na agrupacion. Destaca
que no momento actual o traballo da Ong
céntrase na atencién ainmigrantes e a per-
soas desfavorecidas a través de servizos
como apoio escolar, clases de espariol, ani-
macién no centro da Terceira ldade, orga-
nizacioén de cursos e actividades | Gdicas,
etc. Almudena considera moi gratificante
o traballo como voluntaria: “estas axudan-
do & xente e agradécencho moito. Ver o
sorriso dunha persoa que sempre esta triste
vale moito méais que tédolos cartos que che
poidan dar noutra parte. Ademais cofiece-
mos moita xente. Eu animo moito as per-
soas que o desexen a colaborar nesta fer-
mosatarefa’.

Anti Humeda

MURPROTEC

El Lider Europeo en Tratamientos
se instala en GALICIA

La Empresa WRPROTEC pusde prorpuliecarse de ona papeneecis de mis de 50 afos an s lecha contra il -
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coaErucom
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A Asociacion “San O Grupo de Teatro do A Peia Lastras prepara
Martifio” organiza unha | Clube de Maiores de actividades para os
viaxe s Médulas Caixa Galicia prepara vindeiros meses
l ’

Redaccion a obra P ara o Dla Redaccion
Betanzos das Letras Galegas Betanzos

A Asociacién de Vecifios e A Asociacion  Cultural,
Vecifias “ San Martifio” organiza | Redaccién Deportiva, Instructiva e Recre-
unha excursion & antiga mina | Betanzos ativa Pefia Lastras esti a prepa-

romana de Las Médulas, en Pon-
ferrada (Leon) o dia 17 de maio.
A saida esta prevista para as oito
damafia e o regreso 0 redor das
oito e media datarde. Poderan
participar as persoas que o des-
exen. O prezo € de 25 euros para
socios e de 28 euros para non
socios e inclue transporte, comi-
da, entrada 4 Aula Arqueol 6xica
evisitaguiada as Médulas. As
prazas entregaranse por orde de
inscripcion que deberan realizar-
se antes do 10 de maio chaman-
do 6steléfonos: 981773112 (M2
Jesus), 646594907 (Maria) e
605559979 (José L uis).

O Clube de Maiores de Caixa
Galiciaestaapreparar varias acti-
vidades para 0 mes de maio, entre
€elas, para conmemorar o Dia das
Letras Galegas, unha representa-
cion da obradeteatro “A lendade
Xan Bonome”, de Agustin
Magan, baixo a direccion de
Alberto Barreiro. A obraserao
dia 15 de maio a partir das seise
media da tarde no Sal6n de Actos
do centro. De seguido actuard o
Grupo de Instrumentos Tradicio-
nais do Centro de Maiores Caixa
Galicia de Santiago.

Por outro lado, o 16 celebrarase
o Dia de Internet, cunha xornada

Un momento da prantacién daslandras da “ Operacién Carballo” que os
maioresrealizaron no Parque do Pasatempo

adicada & informética na que os
xubilados betanceiros se conecta-
ran con outros centros de maiores
através de blogs con temas de
interese para o colectivo.
Entretanto, o dia 30 de abril
completaron a segunda fase da
“Operacion Carballo” que se ini-
ciou o pasado ano coa plantacion

S ﬂbiﬁt" N

...0 25 de abril se cumpriron 70 anos dun dos peores
episodios da Guerra Civil: o bombardeo da localidade
vizcaina de Guernica en 1937 por parte da aviacion alemana
e baixo ordes de Franco. j O noso Pasatempo adiantandose
0s tempos e a artistas como Picasso ... xa recolleu a
representacion da arbore de Guernica a finais do século
XIX! Convidamoste a descubrilo no estanque maior do

primeiro nivel...

de landras que, unha vez xermi-
nadas, foron trasplantadas a unha
zona do Parque do Pasatempo. O
pasado 2 de maio, 0s maiores do
Clube Caixa Galicia de Ferrol
realizaron unhavisita cultural a
Betanzos acompafiados dos maio-
res do centro brigantino e realiza-
ron unhaxira 6s Caneiros.

A Asociacion de Vecifios
O Norte de Infesta
organiza unha
excursion para o dia

Das Letras Galegas

Redaccion
Betanzos

A Asociacion de Vecifios O
Norte de Infesta prepara unha
excursion parao dia 17 de maio.
O destino serd Cedeira, San
Andrés, os Acantilados Marifios
de Herbeira, Cabo Ortegal, Cari-
fio e Ortigueira. Os interesados
poden apuntarse ata o dia 11 de
maio no teléfono 981771984,

rar as actividades para desen-
volver de cara 0s vindeiros
meses. Comezaran cunha chu-
rrascada e pancetada o dia 12
de maio. O dia 23 de xufio
organizarén atradicional Sar-
difiada de San Xoan “Memo-
rial Pepe Lastras” e o dia 30
outra sardifiada e un partido de
futbol entre solteiros e casados.
Por dltimo, o dia 21 de xullo
realizaran unha xira 6s Canei-
ros na lancha “ Diana Cazado-
ra’.

Estas actividades gastronémi-
cas, as que estaran convidados
tédol os socios realizaranse na
Praza Fernan Pérez de Andrade
a partir das oito e media da
tarde.

Actualizacion de datos

Por outro lado, trala celebra-
cion da slia asamblea anual, os
membros da xunta directiva
estan a actualizar a base de
datos de tédolos socios, ende-
rezos, teléfonos, etc. co obxec-
tivo de poder mantelos infor-
mados das actividades que rea-
lizan. Con este motivo solici-
tan a colaboracion dos asocia-
dos para que lles faciliten 6s
novos directivos os seus datos
actualizados. Tamén se pofien a
disposicion de calquera persoa
gue se queira dar de alta na
Asociacion.
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VICENTE DE LA FUENTE
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A sua confianzo
xudanos a mellorar

FITOSANITARIOS
FERTILIZANTES
SEMENTES

PLANTAS

REGO

XARDIN

PISCINAS

ANIMAIS DE COMPANIA
PENSOS

CEREAIS
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MM TER telyco Betanzos
B CADEMA

En Betanzos: Ctra. de Castilla 4 bajo- 98177 45 87
En Puentedeume: Inmaculada 3-5+ 981 43 02 92

PROXIMAMENTE
INAUGURAMOS UNA
NUEVA TIENDA

Av. Jesus Garcia Naveira 59-61

400 M! CON LA MAYOR EXPOSICION DE
ELECTRODOMESTICOS Y TELEFONIA DE BETANZOS
A $U DISPOSICION

Por traslado APROVEHE
nuestra LIQUIDACION

EN ELECTRODOMESTICOS
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O director do Instituto Francisco Aguiar, Xosé Manuel Montero, e dous profesores do centro recibiron oslotes de
libros que entregou a directiva de ACEBE CCA

ACEBE CCA entrega os libros

doados polos socios 4 biblioteca
do Francisco Aguiar

Os empresarios aportaron 53 libros de variada tematica

Redaccidn
Betanzos

A directivade ACEBE CCA
ven de entregar 6 Ingtituto fran-
cisco Aguiar de Betanzos os
libros que os empresarios aso-
ciados doaron para que formen
parten dos fondos da biblioteca
deste centro.

En total conseguironse 53
libros de variada temética apor-
tados por varios comerciantes
locais en resposta a peticién
que un grupo de mestres do
centro formulara a ACEBE
CCA meses atrés.

As aportacions foron chegan-
do 6s poucos polo que a directi-
va decidiu agardar a ter un

numero significativo de publi-
cacions para facer a entrega.

Os socios que desexen colabo-
rar con esta iniciativa ainda
poden facel o aportando un ou
mais libros, nos que conste o
selo do seu establecemento e
unha pequena adicatoria, que
ACEBE CCA farachegar 6 Ins-
tituto.

Para o tempo de lecer...
ilmos ler!

Uxia CAGIAO TEIJO
BETANZOS

Con motivo da proxima celebracion do Dia das Letras Galegas, que
este ano esta adicado a poeta Maria Marifio, o director do |ES Fran-
cisco Aguiar, Xosé Manuel Montero, incitaélecturado libro do autor
galego Manuel Rivas ¢Que me queres amor? , unha das obras mais
interesantes e sobresaintes que podemos encontrar actualmente, na
sUia opinion: “tratase dunha obra de relatos curtos que esperta un
grande interese nos lectores posto que resulta unha novelaverdadeira-
mente engaiolante”. A stia estructura fragmentada nunha serie de con-
tos breves, non resulta unha obra cun fio narrativo excesivamente
complicado. Montero recofiece ter unha gran predileccién por este
autor e admirao como o mellor escritor galego do momento: “sempre
animo 6s meus alumnos & lectura das slias obras’ e recomenda tamén
0 seu Ultimo traballo “Os libros arden mal” a pesar da sia longa
extension. Tamén recofiece que seria aconsellable a lectura de obras
clésicas, destacando a autores como Castelao, Blanco Amor ou Cun-
queiro.

“Betanzos na historia”,

: RECOMENDAMOS
un dos libros en galego
mais vendidos nas “El sol contra
librerias locais laluna’
Maria Angeles Durén
Redaccion Espasa Calpe. Madrid, 2007
Betanzos

A Literatura galega non ten
moita saida nas librerias de
Betanzos. Con todo, nos esta-
blecementos consultados,
unha das obras en galego méis
vendida é “ Betanzos na histo-
ria’ de XesUs Torres, 6 que lle
seguen “Soliman”, de Xesus
Fraga e “Os libros arden mal”
de Manuel Rivas.

No &mbito infantil e xuvenil
as vendas diminuen, agés no
caso das lecturas recomenda-
das polos centros de ensino, e,
no caso da literaturainfantil
estan a ter moito éxito “Os

Hoxendia a falta de tempo é
algo que nos afecta a todos.
Faltanos tempo para o traballo,
para afamilia, para os amigos,
para divertirnos, para aprender,
para mercar, para descansar,
etc.

Maria Angeles Durén, doutora
en Ciencias Paliticas e profeso-
rade investigacion no Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas, despois de anos tra-
ballando en proxectos sobre o
uso do tempo, ofrece neste libro
unha mirada transversal sobre o
tema.

bolechas’.

Eléganc

Rota y Complementas
wullimanea

AHORA TAMBIEN

e LENCERIA

GRANDES DTOS.
EN LA PLANTA DE
OPORTUNIDADES

Elégance-Boutique - Avda. J. Garcia Naveira, 25 Bajo - TIf. 981 774 503 - BETANZOS

Taller Propio

6 de Mayo dia dela MADRE

Establecimiento autorizado

v

LLADED

YA sabes ouéE le vas a

ReGAlAR A mAmA?
Abrimos |los sdbados por la tarde

Ruados Prateiros, 4 - TIf. 981 77 06 30

BETANZOS

PIEZA ANUAL 2007
PRIVILEGE GOLD
JUEGO CON

PETALOS _

DEPILACION LASER

LE INVITAMOS A PROBAR GRATUITAMENTE
LA DEPILACION LASER DE DIODO
EL DiA 14 DE MAYO PREVIA CITA.

Ruaa Nova - 33 Bajo - 15300
BETANZOS - TLF. 981 77 41 10
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PISOS ALQUILER trastero. Se vende amueblado, practicamente a Coir6s: Casa de 80 m2, en finca de 3700 m2, Mifio - Vilarmaior: Fin de semana de 90 m2, con una

Betanzos, piso céntrico, 4° s/ascensor, 3 dormitorios.
Betanzos, piso en C/Venezuela, 5° c/ascensor, 4
dormitorios

PISOS VENTA

w1 Betanzos - C/Rollo, piso
seminuevo de 70 m2,

exterior, 2 dormitorios, 2
bafios, garaje, trastero y
ascensor

Betanzos - Mandeo, 3° c/ascensor, 3 dormitorios, 1
bafio, cocina americana, balcon con vistas al rio
Betanzos (casco histérico), apartamentos
reformados de 1 dormitorio, con bafio completo y
armarios empotrados, vistas, desde 42.000 eur.
Betanzos - Bellavista, Piso de 90 m2, 3 dormitorios, 2
bafios, salén - comedor, cocina c/tendedero, Tiene
ventanales grandes, muy luminoso, 3° s/ascensor,
pero c/garaje, 113.000 eur.

Betanzos - C/Los Angeles, apartamento de 60 m2, 2
dormitorios, garaje y trastero, todo exterior, vistas al
rio

Betanzos - C/Alexander Béveda, apartamento de 58
m2, 2 dormitorios, 1 bafio, antigiiedad 5 afios, garaje,
trastero y ascensor

Betanzos - C/Rollo, Atico a estrenar muy céntrico y
soleado, 85 m2, 2 dormitorios, y 2 terrazas, ascensor,
garaje y trastero.

Betanzos - C/Rollo, 2° a estrenar, 2 dormitorios, 2
bafios, cocina americana, ascensor, garaje y trastero

Betanzos - Plaza
de la Constitucion,
duplex de 150 m2
Gtiles, 4
dormitorios,

reformado con
calefaccion, todo
exterior, vistas a todo
el casco antiguo, y a
la ria

Betanzos: zona de galeras, seminuevo de 120m2
(tiles, con 4 dormitorios, 2 bafios, salén - comedor,
cocina amueblada, calefaccién con tarifa nocturna,
ascensor, plaza de garaje para 2 coches, y trastero.
Betanzos: Atico seminuevo en zona Magdalena de
110 m2 dtiles, y terraza de 40m2, con excelentes
vistas, muy soleado. Salén, cocina amueblada, 4
dormitorios, 2 bafios, ascensor, garaje y trastero.
Betanzos: piso en zona Magdalena, seminuevo de
80 m2, 2 dormitorios, 2 bafios, ascensor, garaje y

estrenar.

Betanzos: - Pintor Seijo Rubio, 100 m2, totalmente
reformado, 3 dormitorios, 2 bafios, con garaje y 2
trasteros.

Sada - C/ Posse, pisos de 1y 2 dormitorios en
construccion, se entregaran antes del verano

Sada - Cuesta de Ouces, a estrenar, 77 m2, 2
dormitorios, 2 bafios, cocina y salén-comedor,
préxima entrega

Sada - Avda. del puerto, 67 m2, 2 dormitorios, cocina
americana, con plaza de garaje

Sada - C/Parroco Villanueva, Piso muy céntrico de 73
m2 y 28 de terraza, con 3 dormitorios, 105.000 €
Excelente Oportunidad

Mifio A Estrenar: Pisos de 2 y 3 dormitorios a 2
minutos de la Playa grande, con plaza de garaje,
excelente disefio

L
LOCALES COMERCIALES

Se Alquila Bajo Comercial de 150 m2 en Betanzos,
con unos 40 m2 de terraza, zona comercial en
expansion.

Se Vende 6 Alquila Bajo Comercial de 175 m2 en
Betanzos (As Cascas).

Se Alquila Bajo en la Rivera de unos 40 m2, suelos
e instalacion eléctrica nuevos

Se Alquila 1° piso, muy céntrico para estudio -
oficina, 35 m2, reformado. 275 eur./mes

Se Alquila Bajo Comercial en Casco Historico de
Betanzos, de unos 35 m2, preparado para joyeria.

Se Alquilan plazas de Garaje en Betanzos, zona
Galeras, y ClJesus Garcia Naveira

CASAS Y CHALETS

Porzomillos (Oza),
Casa de planta baja,
préxima construccion
de 150 m2, con porche
y terraza, en parcela de
1900 m2, ensefiamos
planos

Betanzos - Rua Cervantes (Casco histérico): Casa
de 220 m2 (B+1+2+3), reformada, 3 dormitorios, 2
bafios, salén - comedor, y cocina amplia. Tiene
armarios empotrados, suelos de gress y marmol, y
ventanas climalit

Betanzos - Travesia da torre: Casa A Estrenar de
170 m2 en el casco antiguo, totalmente reformada,
con materiales de gran calidad, suelos y ventanas de
madera, bodega, bajo, y 2 plantas.

Oza dos Rios: Casa de piedra para restaurar
completamente, de 100 m2 (B+1), 500 m2 de finca y
varios anexos

Collantres (Coirés), Casa de planta baja con
semis6tano (60+40 m2), recebada por fuera, en obra
por dentro y sin dividir, ventanas de aluminio, con una
parcela urbananizable de 1500 m2, 84.200 eur.

totalmente cerrada, con garaje y bodegas.

Sta Maria Ois (Coirés), 2 Casas de nueva
construccion, de 210 m2 (B+B.C.), con finca cerrada
de 1200 m2, materiales de gran calidad, con garaje,
porche, y fosa séptica, entrega inmediata, constltenos
precio

Pisén (Bergondo): Casa de planta baja para
reformar, de 90 m2, finca de 800 m2, garaje y
bodegas

Souto (Sada): 130m2, parcela 1.100 m2
semirestaurada, garaje para 2 coches, bajo cubierta
para habilitar

Meiras, Casa de
210 m2 (B+1+B.C.),
con finca de 1200
m2, 4 dormitorios, 2
cocinas y 2 bafios,

tiene garaje para 4
coches. EI B.C. con
posibilidad de habilitar

Casa Tipo Pazo Zona Bergondo: 540m2
(B+1+B.C.), 5 dormitorios, 4 bafios, 1 aseo, cocina,
comedor, gran saldn, lareira, cenador, alpendre,
piscina (15x7). Agua traida, y pozo. Fosa séptica.
Finca amurallada de 2300m2. Calefaccion fuel-oil

San Pantaledn (Paderne): Casa de piedra
semirestaurada de 210 m2, parcela de 2500 m2,
situada a 7 km de Betanzos y 4 de Mifio, vistas a la
ria.

Obre ( Paderne): Casa de 65 m2, en parcela de
1200 m2, muy soleada, a 2 km de Betanzos. Anexo
un comedor grande con bafio al fondo de la finca,
167.200 eur.

Aranga, Casa de
piedra de 2 plantas,
160m2, habitable 100
%, con finca de 10.000
m2. Anexos: otra casa
de piedra para
restaurar s/80 m2,
horno, horreo,
cobertizos,  pozo
artesano y de barrena

Mifio - Vilarmaior:
Casa para entrar a
. vivir, restaurada
recientemente, de
150 m2, y 1500 de

finca, anexo de piedra
con garaje, y comedor -
cocina. Tiene manantial,
y fosa séptica

finca muy soleada de 1500 m2

Montouto (Abegondo): Casa de piedra, recién
restaurada, de 150 m2, 700 de finca, 3 dormitorios, 1
bafio, cocina, y salén - comedor con chimenea, placas
solares, garaje, y bodegas, 199.000 eur.

Abegondo: Casa de piedra para restaurar de 180 m2
(B+1), en parcela de 600 m2, muy buena situacion
Abegondo: Casa de 310 m2, con finca de 1000 m2,
garaje para 2 coches, tiene unos 10 afios

Oleiros, chalet de lujo en Urbanizacién As Torres, 200
m2, parcela de 300 m2, 4 dormitorios, 3 bafios, garaje
para 2 coches, cuarto de calderas

O Carballo, a 5 minutos de A Corufia, en
Urbanizacién O Valifio, Casa de 200 m2 con jardin y
piscina, urge la venta por traslado, con 6 sin muebles.
Se Venden Casas de Piedra para Restaurar en
Chantada - Lugo

Fincas

Perbes, 520 m2, vistas a la ria de Ares, todos los
Servicios

Feira do Tres (Mifio), Parcela urbana de 2500 m2,
luz y agua, 63.106 eur.

Volta do Codo (Betanzos), 452 m2, autorizado para
vivienda unifamiliar, con alcantarillado, luz, y agua
Bravio (Betanzos): Parcela urbana de 1800 m2,
autorizada para una vivienda unifamiliar, 66.200 eur.
Bergondo, 1000 m2 urbanos, con todos los servicios
y vistas a la ria

Oza - Parada: Parcela de 2800m2, con alcantarillado,
luz y agua traida. Precio: 54.000 eur.

OTROS SERVICIOS

Gestion notarial, Registral, y
Catastral
Herencias, Matriculaciones,
Autoliquidaciones, Mediciones,
Tasaciones, Particiones,
Proyectos

Informes Judiciales,
Asesoria Juridica
Seguros
C/Valdoncel, 67 - B 15300 Betanzos
981 77 42 39 - 609 488 311
Oficina A Corufia - 609 70 95 18
betancansa@terra.es

provisal

PROMOCIONES

VENDE _.

— Promociones Phurburo Tres

Edificio en Cl. Fontan

betancasa

Pisos en Betanzos de 1y 2 dormitorios y locales comerciales
desde 87.000 eur.

ZONA VALDONCEL CON GALERAS
(Buena situacion con amplia zona verde y materiales de 12 calidad)

Sada (A Corufia)
Pisos de 2 dormitorios, con plaza garaje
desde 110.000 eur.

Promociones Playa de
Gandario

Viviendas de 230 m2 (tiles

6 viviendas de lujo en un
entorno privilegiado

para su comodidad y

confort
Una combinacién
armoniosa de materiales
de excelente calidad
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ARUME

Unha praca lembra 4s victimas
betanceiras da represion

A Asociacion Cultural Eira Vella organizou unha homenaxe a
gue asistiron os familiares dos represaliados

Redaccion
Betanzos

Nun sinxelo e emotivo acto,
entre os acordes da Negra Som-
bra, o Himno de Riego e o Himno
Galego, os familiares das trinta e
tres victimas betanceiras darepre-
sioén franquista participaron da
homenaxe que a Asociacion Cul-
tural Eira Vella organizou como
remate dos actos que esta entida-
de promoveu en favor da recupe-

“ A destruccion do caciquismo € a salvacion da Patria”

racion damemoria histérica.

A colocacion dunha placa, répli-
ca dunha existente no Centro
Betanzos de Buenos Aires, na que
figuran os nomes e apelidos dos
33 betanceiros asasinados durante
0s anos 1936 e 1939 fixose coin-
cidir coa data de conmemoracion
dall Republica. Entre silencio e
tristeza os familiares das victimas
asistiron a este acto de lembranza
co que se pretende, en palabras da
presidenta de Eira Vella, Pilar

Vazquez, “abrir unha porta e dar
paso 0s recordos que se agocha-
ban na memoria dos betanceiros’.
O alcalde, Manuel Lagares, rese-
flou que “este non é un acto de
loita entre uns e outros sendn un
recordo e recofiecemento”. Laga-
res lembrou tamén a Francisco
Moreno Vilarifio que tamén mere-
ce a homenaxe pero “non forma
parte desta lista porque non reci-
biu o tiro de gracia e logrou esca-
par damorte”.

. Casares Quiroga 1916

A casa museo de Casares Quiroga foi inaugurada o pasado mes na Rua Panader as (A Cor ufia)

AS VICTIMAS

Bernardo Mifio, Tomas L. Dato-
rre, José Novo, Manuel Allegue,
Pedro Barral, Francisco Barreiro,
José Vaamonde, Manuel Calvifio,
José Carro, Aurelio Castillo, Fran-
cisco Cortifias, José Edreira,
Tomas Fuentes, Manuel Fernan-
dez, Francisco Garcia, German
L épez, Antonio Lagares, Antonio
Maceiras, Juan Moreira, Gerardo Mosquera, José Maseda, Manuel
Mufioz, Camilo Naveira, Luis Naveira, José Rilo, Manuel Rios, Julio
Sas, Pedro Teijo, Julio Teijo, Manuel Vales, Felipe Veiga, Manuel
Vézquez, Celestino Veiga.

TESTEMUNOS

ARUME

MarujaMaceiras e seu irman tralo acto de homenaxe as victimas

“ Xa non temos medo, so dor etristeza”

O sentir das familias que acudiron & homenaxe debétese entre a dor
dos recordos e 0 agradecemento porque “con esta placa o pobo sabe
quen foron os que morreron”, como pensa Maruja Maceiras Amor que
lembraba a seu irmaAntonio que morreu 6s 20 anos de idade: “vifie-
ron por €l & casa, botou a noite aqui no cuartel e 6 dia seguinte cando
vifiemos preguntar por el xa non estaba, xa 0 mataran”, recorda. “Non
podiamos falar sequera, mifia nai avisabanos moito de que non falara-
mos daquelo. Habia moito medo. Acérdome sempre del, e eso que eu
Sso tifia once anos’ .

“E unha homenaxe que merecen. Antes estabamos calados por medo,
agora xa non temos medo, s6 quedador etristeza’, afirmaunhamuller
aque lle mataron a seu pai cando ela so tifia seis meses.

PORGue mOumi S¢ Jo merece

Rua do Castro, 13 +TH- 281 77 053 02 -BETANIOS
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TALLERES

CACHAZA

SERVICIO OFICIAL
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EXPOSICION
VENTA
RECAMBIOS
TALLERES

Pza. do Peirao, 8
15300 - BETANZOS
TIf./Fax 981771692
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La primera empresa de audiologia de Galicia abre por fin en BETANZOS

CENTROIMEDICO!SANTAIMARIA

HAGASE UNA REVISION AUDITIVA
TOTALMENTE GRATUITA

iISOCUCIONEERSURS G RDE RAR!
Audifonos con la altima TECNOLOGIA DIGITAL
TOTALMENTE INVISIBLES
Las mejores marcas del mercado “SIEMENS" “STARTEY" "MICROSON"
CON TOTAL GARANTIA

99 v %

SERVICIOIDELOTORRINGO

i

43 % -
« n -

MAE DE 25 AHL‘IE DE EXPERIENCIA ADAPTANDO AUDIFHHUS
- I o W A
ClTrav. Dr. José Farma, 2 - BETANZOS - Tel./[Fax: 981 77 20 39

i
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Omar Kessdl, artistay profesor de grabado del CIEC A Deputacion convoca
0 “II Premio
“Gracias a Betanzos y a los betanceiros | mdonl i
que hacen posible nuestros suefios” | ==

Omar Kessel es Graduado en € Instituto Superior de
BB.AA. de la Habana, es miembro del Taller Experi-
mental de Grafica de la Habana y actualmente es
Jefe de Taller de la Fundacion CIEC.

Omar Kessel lleva varios afios
vinculado a Betanzos donde
imparte cursos de grabado en la
Fundacion CIEC, cuya creacion
ha permitido que por las calles
dela ciudad transiten, vivan y
trabajen artistas de renombre.

-¢Desdelavision de un artis-
ta, como definiria Betanzos?

-Tengo unavision del Betan-
zos marinero. Me imagino la
entrada de barcos de palo alto
como se le llamaban y encon-
trarme con una bodega de vino
delatierra

-¢Dequecolor?

-Para mi Betanzos seria entre
azules y verdes, por eso del
color de la esperanza.

-¢Quéeementosdelaciudad
destacar ia como bellos?

-Tendria que volver alos pri-
meros anos, cuando se constru-
ye la casa de Garcia Naveiraen
estilo Segundo Imperio. El
palco de lamusica, Casa Nufez,
€omo construcciones civiles, sin
dejar de sefidar lahermosalgle-
sia de Santa Maria del Azogue.
Ejemplo de belleza cadtica, y
para mi uno de los monumentos

més representativos de esta ciu-
dad.

-¢Qué valores artisticos des-
tacaria de Betanzos?

-LaTorre del Reloj, los Sopor-
talesdelaPlazadel Campoy en
sus mejores tiempos el Pasa-
tiempo, calle dos Ferreiros, hoy
de Roldéan. Esa cuesta que me
cuesta cuando enfilo hacia la
fundacion pero que me remonta
a esos tiempos en que, me ima-
gino que se podria jugar, ver
correr asusinquilinosy conver-
Sar con sus Vecinos.

-¢Lefaltaalgo a Betanzos?

-No creo que le falte nada, qui-
zas involucrarse en su quehacer
diario, amigos. Betanzos goza
de sus fiestas populares ya
conocidas allende los mares.
Con pasion y dedicacion ala
sueltadel Globo de Betanzos, su
mayor encuentro con el pueblo.

-Para un artista, ¢/Betanzos
esun buen lugar para crear,
parainspirarse?, ¢quétrans-
mite?

-En estos afios con la Funda-
cion Ciec, conocidayaanivel
internacional por su quehacer en
el mundo de lagréficay sus cur-

Omar Kessel en lostalleres dela Fundacion CIEC

sos, master sobre las distintas
técnicas del grabado y toda su
implicacion con las demas
Artes. Para mi, como parte de
un colectivo artistico donde el
trabajo esta por encima de todo,
digamos desde el inicio de una
idea artistica hasta su culmina-
cidn, pero somos mas obreros

del arte del grabado porque ver
nacer y desarrollar una estampa
como tal desde susinicios, es
vivir y sofiar. Gracias a Betan-
zosy atodos |os betanceiros que
de una forma u otra hacen posi-
ble nuestros suefios. Gracias
Jesus por hacer de tus suefios
nuestros suefios.

A Deputacion da Corufia ven
de convocar o “11 Premio Inter-
nacional de Arte Gréafico Jesus
NUfez” 6 que poderan optar
todalas persoas maiores de
idade interesadas no campo da
arte grafica con obras que non
foran presentadas a ningun
outro certame.

O primeiro premio € de 6.500
euros e unha exposicién do
artista na Fundacion Ciec. Ade-
mais establ écense dous accesits
consistentes cada un deles
nunha beca de matricula dun
modulo do Master de Obra
Gréfica impartido pola Funda-
cion Ciec.

Cada artista participante
podera presentar unha Unica
obra, en calquera das discipli-
nas. grabado calcolgréfico,
litografia, serigrafia, xilografia
e as slias derivacions.

O prazo de admision das
obras serado 5 6 30 de xufio de
2007. Os traballos deberan
remitirse a Fundacién Ciec,
Rua do Castro, 2, CP. 15.300
Betanzos (A Corufia), indican-
do no sobre “11 Premio Interna-
cional de Arte Grafico Jesus
NUfez”.

Para obteren méis informa-
cion sobre as condiciéns do
certame poden dirixirse & Fun-
dacion Ciec, no enderezo antes
citado, por teléfono 981772964
ou por correo electronico:
ciec@fundacionciec.com.

SRl

C/Padre Francisco Blanco, n° 5, bgjo
15.300 BETANZOS (A Corufia)

TIf. 981 77 48 68

cerho Ss eslsss ACADEMIA.ELIPSE@TERRA.es

CLASES DE APOYO:

- PRIMARIA

-ES.O

- BACHILLERATO

- UNIVERSIDAD: Algebra, Calculo, Estadistica, Economfa,

Agencia Social

Rouco

GRADUADOS
SOCIALES
Mediadores de Seguros de
AEGONYCA.P

FUNERARIA Y MUEBLES

MARIANO

- Desde 1875
Servicios funebres de todas las

Companias de Decesos
Muebles, Decoraciéony  Tanatorio: Bellavista s/n
Complementos Local climatizado
Nueva Exposicién: Servicio propio y

Linares Rivas, 6
Telf. 981 77 02 05
BETANZOS

. Contabilidad, Mateméticas Financiera.
INGLES - INFANTIL - ADULTOS

DIBUJO TECNICO

Rua dos Ferreiros, 13 permanente de floristeria
www.funerariamariano.com

Tifs.: 981 772 362 - 981 771 468

B VENDEMOS

- BAJOS en Betanzos, céntricos.
- CHALET en Abegondo 323 m2 con finca de 1.300 m2. cerrado. Muy

soleado

- APARTAMENTO 2 habitaciones, 1 bafo, cocina-salén, amueblado,
plaza trastero, ascensor, calefaccion, semi-nuevo. 140.000 eur.

- CASA de aldea en Ambroa de piedra con terreno de 800 m2. a 12 km.
Betanzos.

- PISO de 3 habitaciones, 2 bafios, cocina amueblada, salén, plaza,
trastero, calefaccion. 146.000 eur. (entrega verano 2007).

- BAJO CUBIERTA de 3 habitaciones, 2 bafos, cocina, saldn,
calefaccion, ascensor, terraza. Totalmente exterior. A estrenar.
216.000eur.

H ALQUILAMOS

- PISO. 3 habitaciones, 2 bafios, cocina
amueblada, salén, ascensor, calefaccién,
plaza trastero, practicamente nuevo y
céntrico. 420 eur. (comunidad).

Allianz (@)

CIA. DE SEGUROS Y REASEGUROS, SA

Jestis ﬂ[rge[ Cadaveira Cadaveira

AGENTE SEGUROS

- PISO de 4 habitaciones, 2 bafnos, cocina
DLG. N® 43284

amueblada, salén, plaza trastero,
calefaccion, ascensor. Muy céntrico. 450
eur. (comunidad)

9. Cadaveira Gomez

GESTOR INMOBILIARIO - ALQUILER local “bar Bottle” 150 m2. Bien

situado.

b2 B [T, S0 = YD 20 42k Telf.: 981 770 352 - Telf./Fax: 981 770 370 - Mévil: 639 747 434

E-Mail: cadaveira.cadaveira.pa@allianz.es
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DNecoraelén

Tnonela Serreira

C/ Rollo, 27 hajo - BETANZOS / 981 77 04 99

PROMOCION POR APERTURA
EN MUEBLE TAPIZADO

SOFA 2 PLAZAS
DESDEBS%EUR.
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Manuel Martin Arranz, médico jubilado del Centro de Salud de Betanzos

“Ahora la medicina es mas
técnica, antes era mas arte”

Manuel Martin Arranz ha gjercido la medicina familiar en Betanzos desde hace 36
anos. Recién jubilado acaba de recibir un homenaje de amigos, comparfieros y fami-
liares. Desde los duros comienzos hasta la actualidad muchas cosas han cambiado
en la ciudad que le acogi6 “ con mucho carifio” -como asegura- y también en la

practica de la medicina.

Isabel Souto Medin
Betanzos

Nacié en Madrid pero reside en
Betanzos desde hace 36 afios “y
aqui me quedaré hasta el fin de mis
dias’, afirma rotundamente. Licen-
ciado en Medicina, es médico espe-
cialistaen MedicinalInternay en
Medicina Familiar y Comunitaria.
Antes de instalarse en Betanzos
ejercid en Teruel y Segovia. Es
amante de la poesia y confiesa
tener especial predileccién por San
Juan de la Cruz, Machado, Lorcay
Miguel Hernandez.

-¢Como llegd a Betanzos?

-Después de aprobar las oposicio-
nes, por €l sistema antiguo, me pre-
senté de nuevo para acceder a una
plaza de categoria superior (Betan-
zos estaba en esta categoria). No
podia optar a las plazas mas cerca-
nas aMadrid y como no tenia claro
adonde ir, mi mujer y yo decidi-
mos elegir por orden alfabético.
Localizamos Betanzos en el mapay
parecia casi como si estuviese en el
mar, cercanaalLa Corufia... no lo
dudamos.

-Y después, no se quiso mar -
char...

-Ya habia hecho muchos traslados

y la gente aqui me acogié muy
bien, con mucho carifio. Desde €l
primer momento me senti como en
mi propia casa. Tengo una hija
betanceira, dos nueras betanceiras
y cuatro nietos betanceiros.
-¢Coémo recuerda aquellos pri-
mer os afios?
-Fueron afios de
mucho trabajo. Todo
lo que hacen ahora
siete u ocho médicos

“El trabajo que
ahora hacen ocho  técnica antes eramés

tica de la medicina desde que
comenzd hasta hoy?

-Si. Latecnologia ha hecho que se
pierdan ciertas précticas. Antes se
palpaba al paciente, ahorano, se
hacen ecografias y otras pruebas.
Antes valorabamos el color de los
labios, de la piel, el
pelo, las ufias... ahora
la medicina es mas

arte.

lo haciamos dos. No medlcos |0 -¢Cémo ha cam-
habl’.a.an;bulatorig ni haciamos dos. bli ado el se;I vicioI e;
servicio deurgencias. Lo el centro de salu
Asi que consultaba Eramos autenticos desde los comienzos
en mi casa y mi e&jaVOS alaactualidad, con
mujer me ayudaba. ) el nuevo ambulato-
Recuerdo la sala |ab0ra|eS’ rio?

llena de gente, y
colas que bajaban las escaleras (tres
pisos) y llegaban alacalle. Consul-
tébamos a todas horas, erararo el
diaque no tenia que levantarme dos
0 tres veces por la noche para aten-
der algin paciente. Cuando se
construy6 el ambulatorio fue una
liberacion y cuando se establecio e
servicio de urgencias pasamos de
ser verdaderos esclavos laborales a
trabajar ocho horasy descansar |os
fines de semana.

-¢Ha cambiado mucho la préac-

-Mucho, tanto en
dotacién de personal como en
medios. El nuevo centro esta muy
bien dotado y ofrece un buen servi-
cio pero cada dia hay mayor
demanda médica, la poblacion no
ha crecido tanto como el nimero de
consultas.

-De hecho hay listas de espera
en medicina general.

-Eso es algo que nos resulta
incomprensible. En medicina gene-
ral no puede haber listas de espera,
cuando un paciente necesitair al

médi co tiene que ser atendido.

-¢Lasolucién seria incrementar
el nimero de médicos

-Es un problema complejo y no
tiene f&cil solucién. Como decia
Paul Valery “las soluciones senci-
Ilas no valen y las muy complejas
tampoco porque son inutilizables’.
Se esté produciendo una salida de
médicos al extranjero porque perci-
ben retribuciones muy superioresy
gozan de un prestigio social que
aqui no tienen.

-Su plaza va a ser cubierta por
dos médicos, ¢tenia usted “ dema-
siados’ pacientes?

-En realidad, ademés de reducir el
numero de pacientes esta medida
implicala creacion de una nueva
plaza. En 36 afios de gjercicio no es
raro que tuviese muchos pacientes,
pero no hay gran diferencia con
respecto a otros médicos del centro.

-¢Betanzos es una ciudad sana?

-Si, mucho. En un estudio recien-
te sobre la tercera edad se descu-
brié con sorpresa que este sector
de poblacion en Betanzos era el
mejor alimentado de toda Espafiay
con analfabetismo cero. Hay una

gran preocupacion por lasalud, sin
duda.

-En todos estos afios tendra
muchs anécdotas...

-Si, claro. Te cuento una reciente.
El afio pasado fui avisitar auna
paciente de Betanzos o Vello, Mari-
Carmen Casanova Vidal que cum-
ple en agosto 103 afios. Cuando lle-
gué me dijo, “Don Manuel ¢puedo
decirle una cosa con confianza?’, si
abuela, claro, “Como se le notaa
usted el paso del tiempo”.

Manuel Martin Arranz recibio el
carifio de amigos, compafieros y
familiares en una cena homenaje
celebrada este mes. Orgulloso y
emocionado asegura que volveria a
dar los mismos pasos y que ya no
seira nunca de Betanzos.

A la cena homenagje, celebrada
el 20 de abrril, acudieron 170 per-
sonas. El comité organizador
agradece el éxito del evento alas
autoridades, institucionesy per-
sonas que asistieron, tanto por su
colaboracion como por las
muestras de carifio recibidas.

Talleres
Campano

&

Avda. Fraga Iribarne, 29-31
BETANZOS
TIf./Fax: 981 77 11 07
e-mail: campano@telefonica.net

LUGAMI

Artes Graficas
Papeleria
Estanco

Telf: 981 77 13 55
Santiago, 4 - Betanzos

CALZADO, ROPA, COMPLEMENTOS

LA MODA
MAS
ACTUAL

Pza. dela Constitucion, 7
TIf. 981771332
BETANZQOS

Almu EN CENTRO SANTA MARIA

iLa fotodepilacién a tu alcance!
TRATAMIENTO REALIZADO POR PERSONAL SANITARIO ESPECIALIZADO

y

-

c/. Tru-ﬁr_..nr. José Farifia, 2 - BETANZOS - Telf./Fax: 981 77 20 39

LABIO: 24 €

INGLES: + AXILAS: 100 €

PIDE ﬁFA Y TE INFORMAMOS SIN NINGUN TIPO DE COMPROMISO
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Lo que hace una madre

MERCEDES
BETANZOS El primer domingo de mayo, en
la mayoria de los hogares, se cele-
bra“El DiadelaMadre”, dia muy
especial por estar dedicado ala persona que nos dalavida. En esta
celebracion el hijo quiere demostrar a su madre el carifio y la gratitud
gue le debe, manifestandole las gracias por lo mucho que la madre
hace por sus hijos. Lamujer que nos dio
el ser se sacrifica para que sus hijos ten-
gan todo lo mejor segun su situacion,
posibilidades, circunstancias, economia,
necesidades...El pasado 20 de abril el
betanceiro Antonio Fraga Mandiéan, juez
decano corufiés, recibié el masimportante
reconocimiento de lajudicatura: la Cruz

La madre es
el fundamento
delafamiliay

el espgjo en

donde se Distinguida de Primera clase de la Orden

- | de San Raimundo de Pefiafort. Antonio
miran 10s Fraga dedico las Ultimas palabras de su
hlj oS discurso a su madre diciéndole: “Mamala

cruz que hoy me cuelga del pecho, es mas

tuya que mia’. La madre hace todo lo que
puede para que sus hijos sean personas de bien y lleguen a alcanzar un
trabajo que haga bien ala sociedad en laque vive.

La madre ensefia a conocer y practicar o que es la generosidad; la
madre da todo lo que posee: carifio, sonrisa, trabajo, €jemplo, com-
prension...se datodaellay ensefiaadar. Lanoblezadel corazén de una
madre es 10 mésintenso y extenso que posee una criatura. La nobleza
de corazén hace personas de gran excelencia. Ensefia a respetar a sus
semejantes, aformar su escalade valores paraser Util alossuyosy ala
sociedad. La madre ensefia con el ejemplo y con la exigencia. Los
valores no han pasado de moda ni son piezas de museo

La madre ensefia a valorar la oportunidad que tiene cada hijo para
formarse en la profesion y en el estudio con un trabajo bien hecho y
bien acabado.

La madre ensefiaa vivir el esfuerzo en las cosas pequefias de cada
dia. Una buena madre es aguella que ha animado en el esfuerzoy ha
sostenido cuando las fuerzas parecian flaguear, cuando una pena afli-
giael corazén. Lamadre siempre espera paraalegrarse con €l éxito del
hijo y siempre anima a conseguirlo.

Lavoz de la madre se escucha con respeto y carifio; |os consejos de
lamadre siempre tratamos de cumplirlos. La madre es jla madre!

Hay veces que parece que las familias se preocupan de llenar a sus
hijos de cosas innecesarias o superfluas. Una buena madre ensefia a
distinguir lo que se necesitay trata de inculcar una educacion coheren-
te con las necesidades y con las posibilidades de cada uno. La madre
es el fundamento de lafamiliay € espejo en donde se miran los hijos.
Es punto de referencia, de encuentro, de amor.

Gracias madre, por |o mucho que te das atus hijos.

— CINE

JESUS RAMOS

Avance Primaver a-\erano

CINE
ESPARIOL

I love Miami

Juan Luis Galiardo, uno de los
mejores actores espafioles, prota-
goniza esta coproduccion hispa-
no-mexicanadirigida por Algjan-
dro Gonzélez Padilla, en la que
Fidel Castro (Galiano), después
de sobrevivir a un atentado llega
a las costas de Miami en una
balsa.

Ofelia Medina, Jaime Carril e
Adrian Alonso completan el
reparto de esta comedia hispano-
mexicana, que ha sido estrenada
con éxito en varios festivales
como el de Médaga.

Una mujer invisible

El prestigioso director Gerardo
Herrera (“Segunda Piel”) dirige
este melodrama ambientado en
Galicia donde nos presenta a
Luisa, unamujer de 44 afios que
se siente invisible ante los
demas, vive sola, su marido la
degjoy su hijaestudiafuera. Ante
todo este panorama, cierto dia
decide tomar las riendas de su
viday cambiarla, costaralo que
costara.

Maria Bouzas, Adolfo Fernan-
dez y Nuria Gago, entre otros,
protagonizan este melodrama
diferente pero que puede ser una
sorpresa agradable para el espec-

CINE AMERICANO

Splderman 3 porin llega la espera-

datercera parte de las
aventuras del hombre arafia: Spiderman, de
nuevo dirigida por Sam Raimi y con la
misma pareja protagonista: Tobey Maguirey
Kristen Dunst. En esta ocasion, el ater-ego
de Spiderman: Peter Parker, estéa dispuesto a
comprometerse en serio con Mary Janey
Spiderman tendra que enfrentarse no aun
solo villano, sino atres: el Hombre Arena,
interpretado por el nominado al Oscar
Tomas Haden Church, el Nuevo Duende Verde, C. James Fanco y
Venom (Topher Grace). Con un presupuesto de 300 millones de déla-
res mas promociones y marketing, la pelicula més cara de la historia
del cine, con nuevosy espectaculares efectos especiales, pretende ser
lareinade lataquilla en todo el mundo.

Zodiac

David Fincher, el aclamado director de “Seven”,
regresa con este més que interesante thriller basado en
hechos reales sobre la persecucion de uno de los asesinos en serie mas
famosos de Estados Unidos: Zodiac. Con un reparto de lujo encabeza-
do por Jake Gyillenhaal, con Mark Ruffalo y Robert Downey Jr. pre-
tende ser una pelicula destinada a un publico adulto apartada un poco
del cine comercial americano, orientado sobre todo al publico infantil
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O Partido Popular presenta a candidatura

O Partido Popular de
Betanzos presentou o pasa-
do mes a sta lista electoral
no marco do Lavadoiro das
Cascas. A candidatura esta
encabezada por Maria
Dolores Faraldo Botana a
que lle seguen, por esta
orde: Juan Manuel Garcia
Varela, Maria Jesus Teijo
Antelo, Pablo Tomé Cres-
po, Francisco Manuel Ges-
tal Calvete, Andrés Alberto
Porcas Fraga, Lourdes Sua-
rez Fernandez, Carmen
Prieto Rivera, José Luis
Santos Cobelo, LuisAlber-
to Carro Erias, Jorge Valifio
Sanchez, Pedro Fernandez
Seijo, Patricia Carro Fer-

nandez, Santiago Mosqguera Faraldo, Ana Maria Ascariz Rodriguez, Juan Carlos Seoane Viqueira e Lucia
Romay Roldan. Como suplentes. Francisco Antonio Martinez Garcia, José Manuel Muifio Rivera, Dimas
Purrifios Garcia e Maria del Carmen Teijo Cean.

Cidaddns por Betanzos solicita un debate
publico cos catro candidatos

Cidadéns por Betanzos (CxB)
ven de solicitar & direccion de
Radio Betanzos e 6 Alcalde, a
convocatoria dun debate publico
no que participen os catro candi-
datos que optan aAlcaldia

A agrupacion CxB xa aceptou a
participacion en debates co resto
dos partidos realizados a peticion
de diversas asociacions vecifiais
e culturais, proposta que definen
como “un exemplo de pluralida-
de e independencia das asocia-
cions convocantes’.

Con esta finalidade de “achegar
informacion clara sobre os dife-

rentes puntos de vista das catro
formacions politicas 6 conxunto
dos cidadans’, solicitan que
Radio Betanzos convoque e orga-
nice este debate publico entre os
catro candidatos.

As razons: “Radio Betanzos
retne as condicions axeitadas
para afrontar con seriedade e
transparencia un debate destas
caracteristicas por ser o Unico
medio de comunicacion radiofo-
nico de Betanzos, porque o feito
de ser municipal confirelle un
caréacter de servizo publico e por-
que a neutralidade que se lle pre-

Galiza Nova renova os
cargos da Direccién local

O pasado 14 de abril, nunha
xuntanza extraordinaria da
Asemblea Local de Galiza Nova
de Betanzos elexironse os novos
cargos da Direccion Local que
quedou constituida do seguinte
xeito: Anxo Arcai Barral, Res-
ponsable Local; José Manuel
Maceira Freire, Responsable de
Organizacién; Silvia Muifio

Naveira, Responsable de Comu-
nicacion, Muller e Accion Socidl;
Octavio Rodriguez Garcia, Res-
ponsable de Ensino Medio e
Manuel Otero Garcia, Responsa-
ble de Finanzas.

Por outro lado, os betanceiros
Henrique del Rio e Paulo Carlos
L 6pez L 6pez pasaron a formar
parte da Direccion Nacional de

Nuevas Generaciones
renova a xunta directiva

Nuevas Generaciones de Betan-
zos ven de elexir unha nova
XuntaDirectiva, que estara presi-
dida por Patricia Carro Fernan-
dez. Esta nova Xunta ten como
obxectivo bésico ter unha partici-
pacion activa co Partido Popular,
especia mente naquel as cuestions
vencelladas directamente coa
xuventude.

A sUa primeira iniciativa foi
desenvolver 0 seu propio progra-
ma electoral que, baixo o slogan:
Betanzos, compromiso de todos,
serd presentado proximamente. A
Xunta Directiva quedou compos-
ta do seguinte xeito: Presidenta:
Patricia Carro Fernandez; Secre-
tario Xeral: Francisco J. Carro
Lendoiro; Secretaria de Organi-

sup6n ven avalada pola pluralida-
de das stias informaciéns’.

A proposta de Cidadans por
Betanzos, en concreto solicita:
gue o debate se celebre inexcusa
blemente cos cabezas de lista de
cada candidatura; durante o
periodo electoral, negociando o
diaméis axeitado para todos; nun
acto publico naAulade Cultura
do Edificio Liceo en horario a
partir das oito datarde; que sexa
moderado polo director de Radio
Betanzos e emitido en Radio
Betanzos, en directo ou en diferi-
do.

GalizaNova, logo de seren elexi-
dos na X Asamblea Nacional da
organizacién xuvenil do BNG.
Nesta Asamblea, foi elexidalria
Aboi como nova Secretaria Xeral
que obtivo 177 votos.

A eleccion dos betanceiros Hen-
rique del Rio e Paulo Carlos
demostra o recofiecemento que
toda a militancia de Galiza Nova
ao traballo desenvolvido pola
Asamblea Local de Galiza Nova
en Betanzos.

zacion e medios de comunica-
cion: Ana M2 Ascariz Rodriguez;
Secretaria de Educacion e
Xuventude: M2 Dolores Primoy
Rodriguez, Secretaria de Viven-
dae Traballo: Ilda Martinez San-
tos; Secretaria de Medio Amben-
te e Medio Rural: Juan Cupeiro
Docampo; Secretaria de Deporte:
Angel Espifieira Cupeiro. Como
vocales: Santiago Mosquera
Faraldo, Pablo Gabin Gonzélez,
Bruno Martinez Santos, Sergio
Espifieira Cupeiro, Eugenio J.
Garcia Cruz e Tania Pereira Car-
ballal.
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Manuel Lagares Pérez, candidato do PSdeG-PSOE aAlcaldia de Betanzos

“0 Centro Comercial Aberto debe completarse
con actuacions que melloren as infraestructuras”

Con motivo das elecciéns municipais do
27 de maio, entrevistamos 6 candidato do
PSdeG-PSOE, Manuel Lagares Pérez,
para cofiecer as lifias do seu programa
electoral orientadas hacia o comercio, a
promocién do emprego e cuestions rela-
cionadas co desenvolvemento empresa-
rial.

-Na anterior lexislatura creouse, a
peticion de ACEBE CCA, a Concelleria
de Comercio, ¢considera no seu progra-
ma electoral manter este departamen-
to? ¢Por qué?

-Si, evidentemente vaise manter a Con-
celleria de Comercio, e temos aintencién
de fortalecela con novos programas e con
novas actuaciéns que potencien o comer-
cio da cidade e que reforcen a Betanzos
como cabeceira comarcal e que eso sirva
para dinamizar o comercio atraendo veci-
fios dos municipios limitrofes para realizar
as slias compras na cidade.

-Unha vez posto en marcha o Centro
Comercial Aberto de Betanzos, ¢de que
maneira actuar & o seu grupo, no caso de
gobernar, para favorecer o seu asenta-
mento e fomentar o asociacionismo
comercial e empresarial como platafor-
ma activa destes sectores?

-O Centro Comercia Aberto debe incen-
tivarse con actuacions complementarias,
especiamente de mellora das infraestruc-
turas como as que xa se levaron a cabo no
casco historico e nalgunhas rlas da zona
nova como o Rollo, Venezuela ou Francis-
co Blanco. Consideramos que é funda-
mental continuar realizando este tipo de
actuacions que contribuen tamén a poten-
ciar o comercio facilitando 6s clientes
zonas de maior accesibilidade o que
redunda nun beneficio para o comercio.

-¢Que medidas basicas estima necesa-
rias a nivel municipal e comarcal para
activar o sector comercial e empresarial
existente? ¢E para aimplantacién de
empresas en sectoresinnovador es?

-Pofier en marcha programas concretos
orientados hacia o comercio, fomentando
a participacion de foros abertos para dar a
cofiecer o comercio de Betanzos, amosar o
gue a cidade ofrece desde diferentes pun-
tos de vista. Tamén é importante facilitar o
desenvolvemento do Poligono Industrial e
favorecer que novas empresas se asenten
no municipio creando novos postos de tra-
ballo.

-¢Que porcentaxe

potenciais da cidade

dos orzamentos desti- O 27 de maj 0 e unha cita no entorno da comar -
nar4d a promocion . ca ede Galicia para
comercial, empresa- moal |mp0rtante na que atraer clientes, turis-
rial e turistica e 6  tOdolosVvecifiosevecias  taseempresas?
fomento de emprego -A nivel turistico pro-
nestes sectores? de Betanzos deben pofiemos continuar co
-Nos  orzamentos pal'tICI pal’ ena que Cada UN  programaque xaseini-

tefien un papel destaca-
do por seren sectores de

debera analizar a realidade

ciou nos Ultimos anos e
que leva propiciado un

gran interese no desen- danosa cidadeeo incremento no nimero
volvemento da vida do desenvolvemento que de visitas que aumenta
municipio e sempre se . . cada ano. Ese plan de
destinan importantes experl mentou turismo xunto coa pre-

partidas econémicas
Nnos presupostos para
estes sectores.

E moi importante atraer xente de féra e
mellorar as condicions das diferentes
zonas comerciais de Betanzos de xeito que
redunde no fomento de emprego xa que o
primeiro paso para un bo asentamento das
empresas, co conseguinte efecto de crea-
cion de emprego, € establecer as mellores
condiciéns en canto a infraestructuras e
equipamentos para que lles resulte intere-
sante instalarse aqui.

-¢Como debe o Concello “vender” os

senza nas feiras mais
importantes do sector
completarase co Plan de Dinamizacion
Turistica o que facilitara a creacién de
novas infraestructuras que influira tamén
noutros sectores como o comercio. De
cara a atraer xente para 0s negocios asen-
tados en Betanzos é importante promover
actuaciéns como as que este ano levamos
a cabo de cara a obter a gratuidade do
aparcamento para estancias breves. Son
medidas necesarias para atraer clientes e
potenciar o comercio local.
Neste sentido, seria interesante que os

propios comerciantes chegasen a acordos
coas empresas concesionarias dos aparca-
doiros, tanto o da Praza do Campo como o
do Complexo Hosteleiro San Roque,
actuando o Concello como intermediario,
para, deste xeito, adoptar acordos que per-
mitan facilitar arealizacion das compras
nacidade.

-No tocante & creacién de novas
empresas, ¢como cre que poderia
actuar se neste senso de caraa ampliar a
dotacién de suelo industrial ou a facili-
tar ainstalacion de novas empresas no
municipio?

-Os poligonos empresariais e a creacion
de solo industrial son prioritarios para o
Partido Socialista de Betanzos. A nosa
intencién é continuar co desenvolvemento
dos poligonos industriais ata conseguir
superar o millén de metros cadrados de
zonaindustrial, de xeito que se favoreza o
asentamento de empresas o que facilitarao
acceso 6 mundo laboral de moitas persoas
da cidade que poderan ter asi maiores
oportunidades para conseguir un posto de
traballo. Esta creacién de emprego favore-
cera tamén indirectamente 6 comercio. xa
que xerando rigueza no municipio ésta
revertird nas propias empresas e negocios
locais.

-¢Que expectativas ten de cara 6s
comicios?

-As mais favorables para seguir gober-
nando.

-¢Atreveriase a aventurar posibles
resultados?

-O grupo de goberno actual, cunha maio-
riasimilar ou maior que a que ten.

-¢Que mensaxe transmitiria 6s cida-
dans de cara a fomentar a participacion
nos préximaos comicios?

-E unha citamoi importante na que todo-
los vecifios e vecifias de Betanzos deben
participar e na que cada un debera analizar
aredlidade da nosa cidade, o desenvolve-
mento que experimentou e para o que pido
0 apoio & mifa candidatura. Para poder
continuar con eses proxectos de crecemen-
to para a cidade, através da creacion de
novas infraestructuras que estiveron blo-
queadas na etapa anterior da Xunta.
Alguns destes proxectos xa viron aluz e
outros levaranse a cabo nos préximos
catro anos en colaboracién co Goberno
Autonémico. Tratase de iniciativas que
van amellorar de forma notable os equipa-
mentos de que dispén Betanzos.

(onvidamodre 4 navegar

e

vissta 0 noso formato dictal en Wiw.comerciodebetanzos.com
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OS GOBERNOS SOCIALISTAS
APOSTAN POR BETANZOS

Agora, cos gobernos de José Luis
Rodriguez Zapatero en Espana, de Emilio
Pérez Tourino na Xunta de Galicia, de
Salvador Fernandez Moreda na Deputacion
da Coruna e co do Alcalde Manuel Lagares,
Betanzos e tido en conta polas
administracions e estas si se preocupan
polo progreso de Betanzos.
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Maria Dolores Faraldo Botana, candidata do Partido Popular a Alcaldia de Betanzos

“En nuestro programa incluimos medidas para
apoyar el desarrollo del centro comercial abierto”

Con motivo das eleccions municipais do
27 de maio, entrevistamos & candidata do
PP, M2 Dolores Faraldo Botana, para
cofiecer aslifias do seu programa electoral
orientadas hacia o comercio, a promocién
do emprego e cuestions relacionadas co
desenvolvemento empresarial.

-Na anterior lexislatura creouse, a peti-
cion de ACEBE CCA, a Concelleriade
Comercio, ¢considera no seu programa
electoral manter este departamento?
¢Por qué?

-El Partido Popular lleva en su programa
la creacion de una Concejalia de Promo-
cion Econémicay Comercial de Betanzos,
lo importante no son los nombres de las
Concegjdias, sino las actividades que reali-
cen para favorecer |os distintos sectores
productivos. Plan de Dinamizacion
Comercial, oferta comarcal, urbanismo
comercial, servicios (entre ellos | os aparca-
mientos), comunicaciones, captacion y
fidelizacion de la clientela, etc.

-Unha vez posto en marcha o Centro
Comercial Aberto de Betanzos, ¢de que
maneira actuar o seu grupo, no caso de
gober nar, para favorecer o seu asenta-
mento e fomentar o asociacionismo
comercial e empresarial como platafor -
ma activa destes sectores?

-El Centro Comercial Abierto, debe deir
acompafiado de una bateria de medidas,
que van en el programa del Partido Popu-
lar, desde la habilitacion de aparcamientos
en superficie para aparcar gratis durante 1
hora, medidas de mejora del Casco con un
programa de viviendas desocupadas, mejo-
ra de los mercados semanal es, medidas
para el Turismo, que no sea turismo de
una hora, sino que se |le oferten visitas y
actividades para que permanezca en Betan-
zostodo €l dia, o que aumentalas posibili-
dades de compray de consumo, medidas
para la comunicacion continua de Betan-
Z0S CON SUS parroquias, en resumen, tratar
de que en Betanzos se realice una compra
completay asociada a ella, un entorno cui-
dado, agradable y atractivo. Favorecer el
Asociacionismo Comercial dandole parti-
cipacion en la elaboracién de un Plan
estratégico econémico y comercial de
Betanzos, el Plan deberia de responder a
un proceso participativo de los agentes
socioeconomicos que pudieran realizar
aportaciones.

-¢Que medidas basicas estima necesa-

riasanivel municipal e
comarcal para activar o
sector comercial e empre-
sarial existente? ¢E para
aimplantacion de empre-
sas en sectores innovado-
res?

-Un programa de suelo
Industrial que desarrolle €l
Poligono de Piadela 22y 3?2
fase, que la mala gestion
municipal hizo que la
segunda fase fuera parali-
zada por el juzgado y
hubiera que comenzar de nuevo, el des-
arrollo de un segundo poligono en Infesta,
una empresa ya ha adquirido los terrenos y
el Ayuntamiento no agilizalos trémites.
Que esos poligonos disfruten de la mejor
dotacion tecnol 6gica actual, con unos stan-
dars de calidad y servicio que de respuesta
alas demandas actuales de las empresas,
en el sector comercial agilizar los tramites
burocraticos e incentivar determinadas
actuaciones comerciales, colaborar en
fomentar la puesta en valor de unaimagen
de marca comuin del comercio de Betanzos
através de diferentes acciones y soportes

“Hemos trabajado todo
lo que pudimosy los
betanceirosdiran e

resto. Betanzos necesita

un cambio, tenemos un
municipio maravilloso
con un enorme
potencial pero muy mal
gestionado”

de comunicacion.
-¢Que porcentaxe dos
orzamentos destinara a

promociéon comercial,
empresarial eturisticae6
fomento de emprego nes-
tes sectores?

-Es dificil decir qué por-
centaje, desde fuera y
cuando no se esta gober-
nando, primero porque no
sabemos |o que nos vamos
a encontrar y menos des-
pués de los ultimos infor-
mes del interventor municipal, que dicen
gue las cuentas municipales estan infladas
con ingresos que no van atener lugar vy,
segundo, porque un proyecto transversal
de estas caracteristicas que engloba
muchas partidas y varias Concejalias es
dificil de cuantificar sin estar en el gobier-
no, como es nuestro caso, de unaforma
responsable. Y tercero porque esperamos
realizar una gestion municipal que lleve al
crecimiento en poblacion de unaforma
moderada y la implantacion de nuevas
empresas por o tanto aumentar los ingre-
SOS municipales.

-¢Como debe o Concello “vender” os
potenciais da cidade no entorno da
comarca e de Galicia para atraer clien-
tes, turistas e empresas?

-Diferenciando su of erta de municipios
limitrofes y explotando sus potenciales, el
Casco Historico, el Pasatiempo, los dos
Rios después de una regeneracion de los
mismosy de su entorno, dentro de esto iria
la creacion de un catamaran turistico.
Tenemos la suerte de que nuestra Historia
es una fuente de inspiracion y de riqueza,
Y también, como no, nuestras comunica-
ciones por carreteray por tren. Debemos
ser la Capital Cultural de As Marifias. Con
una oferta cultural de calidad, con un
paquete tematico basado en itinerarios
lugares, eventos etc, que pudiéramos ven-
der al resto de Galicia. Para atraer empre-
sas, Reglas Claras, que ahora no existen y
facilidades, ademas de lo mencionado
anteriormente.

-No tocante & creacion de novas empre-
sas, ¢como cre que poderia actuarse
neste senso de cara a ampliar a dotacion
de suelo industrial ou a facilitar a insta-
lacién de novas empresas no municipio?

-Esta pregunta esta incluida en las res-
puestas anteriores. Hay una tremenda falta
de suelo industria en el entorno metropoli-
tano de A Corufia, la creacidn de este suelo
seriasuficiente y si ademas tiene servicios
y tecnologia mucho mejor.

-¢Que expectativas ten de cara 6s
comicios?

-Nuestro objetivo es obtener la mayoria
absolutay demostrar que Betanzos puede
entrar con velocidad de crucero en el Siglo
XXI.

-¢Atreveriase a aventurar resultados?

-No me gusta hacer prediciones de ese
tipo, cuando las hizo Manuel Lagares, las
municipal es pasadas diciendo que sacaria
12 Concejales, quedo fatal y resultd muy
pedante. Hemos trabajando todo lo que
pudimosy los betanceiros dirén el resto.

-¢Que mensaxe transmitiria 0s cida-
dans de cara a fomentar a participacion
nos proximos comicios?

-Que Betanzos necesita un cambio des-
pués de 24 afos de gobierno del PSOE y
22 afos de gobierno de Manuel y Antonio
Lagares, pues la entrada del BNG en el
Gobierno no modifico laforma de gober-
nar este municipio. Tenemos un municipio
maravilloso, con un enorme potencial pero
muy mal gestionado.
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Una candidatura plural, competente, con sensibilidad social y formacion politica.
Que puede convertir a Betanzos en una ciudad de OPORTUNIDADES en lo individual,
lo profesional y lo colectivo, en un marco de crecimiento sostenible tanto
medioambiental como social

Despues de 22 anos se necesita un cambio de gobierno

OTRO BETANZUS ol E§ POSIBLE CUN TU APOYO

i
T EE —
-

1.- Mawia Dalares Faralda Bolana 10.- Luis Albsrto Carcs Erias

2.+ Juan Manuel Garcia Varela 11.- Jorge Valifo Sanchez

1. Mania Jesus Teljo Antela 12.- Pedro Fernander Seijo

4.- Pablo Tomé Croapo 11.- Patricia Carro Fernando:

5.- Francises Mamusl Gesial Calvete 14.- Sanfiage Mosguera Farabda
8. Andrés Alberto Porcas Fraga 15.- Ana Mana Ascanz Rodniguez
T.» Mania Lourdes Suarex Fernandez 16.- Juan Carlos Secane Viguelra
B.- Carmen Prieto Rivers 17.- Lucia Romay Roldan

.- Jose Luis Santos Cobelo

SUPLENTES: 1.- Francisco Antonic Martingz Garcis, 1.- Jose Manwel Mulhe Rivera, J.- Maria Marceling Varguer Garcia
d.- limas Pwrrifes Garcia, 5. Mana del Carmen Teijo Cean
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Andrés Otero Botana, candidato do BNG aAlcaldia de Betanzos:

°E fundamental que exista unha relacion fluida
entre o Concello e a Asociacion de Empresarios”

Con motivo das elecciéns municipais do
27 de maio, entrevistamos 6 candidato
do BNG, Andrés Otero Botana, para
cofiecer as lifias do seu programa elec-
toral orientadas hacia o comercio, a
promocién do emprego e cuestions rela-
cionadas co desenvol vemento empresa-
rial.

-Na anterior lexislatura creouse, a
peticion de ACEBE CCA, a Concelle-
ria de Comercio, ¢considera no seu
programa electoral manter este
departamento? ¢Por qué?

-A Concellaria creouse a proposta do
BNG, xa que estaba dentro do programa
electoral que presentamos as anteriores
eleccions. Coidamos que cumpre un
papel importante de interlocucion cos e
coas comerciantes e slia representacion,
ademais de levar adiante iniciativas de
promocién do pequeno comercio. Por
suposto debe manterse dentro do organi-
gramamunicipal.

-Unha vez posto en marcha o Centro
Comercial Aberto de Betanzos, ¢de
gue maneira actuaré o seu grupo, no
caso de gober nar, para favorecer o seu
asentamento e fomentar o asociacio-
nismo comercial e empresarial como
platafor ma activa destes sector es?

-No BNG consideramos que é funda-
mental que exista unha asociacién de
comerciantes unida e forte. O goberno
Municipal, através da Concellaria de
Comercio eaAlcadia, deben deter unha
relacion fluida con esa asociacion, tamén
€ importante servir de ponte coa Conse-
Ilaria que ten as responsabilidades do
Comercio que € ade Industria e Innova-
cion. Hai que destacar aimportancia da
Lei do Comercio Minorista, impulsada
por esta Consellaria e que é a primeira
lei de comercio da historia do noso pais
€ na gque xogaron un papel importante
para a stia redaccion as asociacions de
comerciantes. Estase a colaborar activa-
mente desde a Concellaria de Comercio,
que dirixe 0 BNG, na posta en marcha de
ACEBE, CCA.

-¢Que medidas basicas estima nece-
sarias a nivel municipal e comarcal
para activar o sector comercial e
empresarial existente? ¢E para a
implantacion de empresas en sectores
innovadores?

-Para o establecemento de empresas é

importante o desen-
volvemento do solo
industrial proxectado
no Plan Xeral de
Ordenacion Munici-
pal (800.000 m2) que
neste momento esta
en proceso de aproba-

“Para consolidar 0
cambio que seiniciou
cando entrou 0 BNG
no Goberno Municipal

eimprescindible que 0s

chegar a ser estratéxi-
cos coma o Vifio, a
agricultura ecol 6xica,
0 turismo e as novas
tecnoloxias.

-¢Que porcentaxe
dos or zamentos des-
tinaré & promocion

cion. O apoio ao Cen- . comercial, empresa-
tro Comercial Aberto betancaros €as ) rial e turistica e 0
é un piar bésico na betancairas acudan as fomento de emprego
posta ao dia do urnaso 27 de mai 0 nestes sectores?

comercio tradicional,
tan importante para o
noso Concello. Un
viveiro de empresas é tamén unhaferra-
menta necesaria de apoio aos emprende-
dores e emprendedoras, xa que nas stas
instal aciéns as empresas de recente crea
cion atoparian apoio e aforro de custos
fixos. Ten que haber unha corresponsa-
bilidade entre administraciéns e empre-
sas para ofrecer uns servizos que deman-
daunhaclientela cadavez mas esixente.
Desde un punto de vista empresarial
hal que apostar por sectores que poden

-Evidentemente €
moi dificil dar unha
porcentaxe exacta. O
BNG ten demostrado que a promocién
comercial e 0o comercio en xeral son
aspectos importantes dentro do organi-
gramamunicipal e continuard prestando-
[le aatencién que merece. Ademais, den-
tro da administraciéon municipal hai
actuacions de outras delegaciéns que
tamén inciden directamente na activida-
de comercial. Debe tenderse alevar a
colaboracién entre as distintas areas en
temas importantes como é o comercio.

-¢Como debe o Concello “vender” os
potenciais da cidade no entorno da
comarca e de Galicia para atraer
clientes, turistas e empresas?

-Amosando os valores de Betanzos
sempre en positivo, a sla situacion
extratéxica con importantes vias de
comunicacion, unha comarca con valo-
res naturais, culturais e patrimoniais
importantes e un centro comercial de
referencia.

-No tocante & creacion de novas
empresas, ¢como cre que poderia
actuar se neste senso de cara a ampliar
a dotacién de suelo industrial ou a
facilitar ainstalacién de novas empre-
sas no municipio?

-Un aspecto chave é o desenvolvemen-
to do Plan Xeral de Ordenacién Munici-
pal que, como xa apuntei, desenvolve
800.000 m2 de novo solo industrial,
tamén coa creacion dun viveiro de
empresas e promocionando &s asocia-
cions de empresarios, comerciantes, etc,
as vantaxes de Betanzos parainstalarse.
A creacion dun viveiro de empresas para
axudar as emprendedoras e emprendedo-
res é tamén importante.

Todo isto pddese observar en concellos
con alcaldes nacionalistas como Ponte-
vedra, Carballo ou Allariz.

-¢Que expectativas ten de cara 0s
comicios?

-As nosas expectativas son resultado do
traballo destes catro anos pasados. O
BNG con s6 tres concelleiros foi 0 motor
do Goberno Municipal, coido que avista
est4, polo tanto, agardamos que se valore
este traballo e ter uns resultados que nos
permitan ter mais forza para seguir coa
transformacion do Concello.

-¢Atreveriase a aventurar posibles
resultados?

-Son as vecifias e 0s vecifios 0s que
tefien a Gltima pal abra e son quen debe
falar 0 27 de maio.

-¢Que mensaxe transmitiria 6s cida-
dans de cara a fomentar a participa-
cién nos pr éximos comicios?

-Os resultados destas elecciéns deter-
minaran o goberno de Betanzos para 0s
vindeiros catro anos, para consolidar o
cambio que se iniciou cando entrou o
BNG no Goberno Municipal éimpres-
cindible que os betanceiros e as betan-
ceiras acudan &s urnas o vindeiro 27 de
maio.
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Javier de la Fuente Lago, candidato de Cidadans por Betanzos 4 Alcaldia de Betanzos:

“A nivel comercial é moi importante
mellorar esteticamente a cidade”

Con motivo das eleccions do 27 de maio,
entrevistamos 6 candidato de Cidadans por
Betanzos, Javier de la Fuente Lago, para
cofiecer as lifias do seu programa electoral
orientadas hacia o comercio, a promocién do
emprego e cuestions relacionadas co desen-
volvemento empresarial.

-Na anterior lexislatura creouse, a peti-
cién de ACEBE CCA, a Concelleria de
Comercio, ¢considera no seu programa
electoral manter este departamento?

-Somos partidarios non so de mantela
senoén de darlle contido, pasando a ser Con-
celleriade Comercio, Turismo e Desenvolve-
mento, que ademais tefia competencia sobre
feiras e mercados, e unha visién mais global,
exercendo un papel dinamizador da profesio-
nalidade e formacion do sector, incentivador
deinversions, e, por conseguinte, creador de
emprego estable e de calidade.

-Unha vez posto en marcha o Centro
Comercial Aberto de Betanzos, ¢de que
maneira actuara o seu grupo no caso de
gober nar, para favorecer o seu asentamen-
to efomentar o asociacionismo comercial e
empresarial como plataforma activa des-
tes sectores?

-Dende Cidadans por Betanzos (CxB) cre-
mos firmemente na estrutura asociativa libre
e independente como o motor para o desen-
volvemento dunha sociedade, e neste caso
como en todos colaboraremos en tédolos
campos que se nos requira, dentro da racio-
nalidade e as posibilidades reais do concello.

-¢Que medidas basicas estima necesa-
rias a nivel municipal e comarcal para
activar o sector comercial e empresarial
existente? ¢E para a implantacion de
empresas en sectoresinnovador es?

- A nivel comercial, incluida a hostaleria, é
moi importante mellorar esteticamente a
cidade, cun mobiliario urban en consonancia
coa nosa cidade histérica, méis zonas axardi-
nadas e arbores, contedores do lixo soterra-
dos, mellorar ailuminacion das rlas e prazas,
potenciar e dignificar os mercados semanais,
e reorganizar as feiras quincenais para que
sexan fonte de riqueza para 0 n0so comercio
e hostaleria. E especialmente importante ter
uns accesos avila éxiles e cdmodos, polo que
apostamos por propofier un enlace entre o
desvio daN-VI eaAvenidade Castilla. E
por ultimo, e 0 méis demandado, solucidns
reais & falta de aparcamento da xente que ven
afacer compras rapidas, para o que temos
intencion de que as estancias inferiores a 30
minutos nos aparcadoiros do municipio
sexan gratuitas, ademais hai que crear na

periferia moitas méis prazas
de aparcamento de balde. A
nivel empresarial temos
unha conta pendente que € a
falta de chan que en parte

“Manterémonos
tranquilos & espera de
obter un resultado

como medio que axude a
fixar poboacion e atraer
turismo de calidade, mello-
rando a calidade de vida dos
residentes e incrementando a

vaise solucionar coa nova acorde Cco deSGXO de rendibilidade do comercio e
fase do Poligono de Piadela  camhio quese resp| ra hostaeria local, e deste
para o sector comercial e entre os Ci dadénsf’ modo diferenciarnos do

Servizos.

-¢Que porcentaxe dos or zamentos desti-
nara a promocién comercial, empresarial
eturistica e o fomento do emprego nestes
sectores?

-Dende logo bastante méis que agora. E,
por suposto, cambiaremos radicalmente os
criterios de promocion turistica do concello.
Debemos empezar a pensar na promocion da
Comarca no seu conxunto. Debemos recupe-
rar a cabeceira de comarcareal, que se dei-
xou perder. Os concellos vecifios non son 0s
nosos competidores senén aliados.

-¢Como debe o Concello “vender” os
potenciais da cidade no entor no da comar -
ca e de Galicia para atraer clientes, turis-
tas e empresas?

-E importante definir primeiro o modelo de
cidade que queremos. Os homes e mulleres
de CxB témolo moi claro. Defendemos un
modelo de municipio residencial e de servi-
Z0s, onde tefia un papel relevante a cultura, o
ocio, e a historia, pero non como fin senén

resto de municipios do entor-
no. Temos recursos valiosisimos como o
casco vello, as fragas do Mandeo, o rio
Mendo, parque do Pasatempo, museos, rica
gastronomia e uns mercados, feiras e festas
de renome. E todo isto cunha situacion xeo-
gréfica privilexiada, con lifia de ferrocarril,
autoestrada, e autopista, que nos comunican
coas cidades mais importantes en menos de
30 minutos. ¢De que nos queixamos enton?
¢Como é posible que non sexamos capaces
de incrementar poboacién coma concellos do
noso entorno con menos potencialidades? A
resposta é ben sinxela, os recursos hai que
pofiel os en valor, para uso de residentes e
foraneos. A tipica contestacion de “asi ben
vale’, levounos a un progresivo deterioro do
noso patrimonio cultural e natural. Ainda
temos a posibilidade de pofiernos 6 dia, pero
hai que cambiar as prioridades no goberno
municipal, e incorporar na nosa estratexia de
cambio 6s concellos da Comarca, xuntos e da
man chegaremos moito méis lonxe.

-No tocante & creacion de novas empre-
sas, ¢cOmo cree que poder ia actuar se neste
senso de cara a ampliar a dotacion de solo
industrial ou a facilitar ainstalacion de
novas empresas no municipio?

-P6dese incrementar minimamente a super-
ficie do Poligono de Piadela con fins loxisti-
€0S 0 comerciais, xa que non debemos perder
de vista a limitacion de extension que ten
Betanzos. O crecemento industrial non é
necesario que se produza no noso concello, o
importante é que esas empresas se instalen na
Comarca en localizaciéns respectuosas co
medio ambiente, e con boas comunicacions
coa nosa cidade, hai que favorecer asinerxia
cos concellos vecifios.

-¢Qué expectativas ten de cara 6s comi-
cios?

-Sen dubida Cidadans por Betanzos (CxB)
presentamonos 6s comicios como unha alter-
nativareal de cambio no modo de facer poli-
tica, positiva, e pensando nos cidadans de
Betanzos como Unico obxectivo. Os maxi-
mos dirixentes do PSOE local levan xa
demasiados anos, e a necesaria renovacion
interna non acaba de chegar. Pola siia banda
0 PP empéfiase nun modo de facer oposicion
alonxada do did ogo e damoderacion. Son xa
moitos anos sen unha alternativa firme pero
moderada, clara e transparente, espazo que
Cidadans por Betanzos (CxB) esta disposto a
ocupar, e devolverlle a ilusién a moitos
betanceiros que non se senten debidamente
representados polos actuais grupos politicos
do concello.

-¢Atreveriase a aventurar resultados?

-As incognitas son moitas nestes comicios,
e 0 desexo de renovacion politica escéitase a
cotio narda. NG6s manterémonos expectantes
e tranquilos & espera dos resultados do 27 de
maio, coa conviccion de ter os deberes feitos
e 4 espera de obter un resultado acorde co
desexo de cambio que se respira entre 0s
cidadans.

-¢Qué mensaxe transmitiria és cidadans
de cara a fomentar a participacion nos
pr6ximos comicios?

-A falta de aternativas a este goberno, tan-
tos anos instalado na apatia e no oportunis-
mo, levounos a crear Cidadans por Betanzos
(CxB). Independentes no econémico e plu-
rais no politico, nos esforzamos na constru-
cion dun proxecto coherente, democrético e
de futuro, que xere ilusion entre os escépti-
cos e solucions 6s problemas do diaadia.
Moitos vecifios non se cansan de dicirnos
que “xaerahora’, e nds derepetirlles: o
cambio ESTA NA TUA MAN.

Betan

cambiamos 0s nNos

redaccion:

periodico@comerciodebetanzos.com

publicidade:

publicidade@comerciodebetanzos.com

05 enderezos

TR LA FCl

Z0S

glectronicos

Axudamosche na tua Busqueda

3015 DE ENPREg

Es ACEBE CCA dhissmcn nassia
el [BOLSA DE TMPREC.

By pem kel sy o me
i L B ora v dhos, g b in
% I ke, WA, L
o r R bw o aadalie

ACHER D0 Aovlo b omo 4
ERAANATFS: Tl WlD T A% M
o s oy e o oy e o i 1 e




Maio de 2007 | BETANZOSeasiacomerca PUBLICIDADE | 3

aans por Beg,,
<o
s

N —
‘ Cx B ~
www.cidadansporbetanzos.com

Plurais e sen complexos

GO M P RO MT'S 0O

|. Alcaldia e concelleiros con dedicacion exclusiva
un maximo de daas lexislaturas.

Z. Limitar a tres como maximo o nimero de
dedicacions exclusivas (incluido o alcalde).

3. Auditoria e publicacién do estado econémico do
Concello.

4. Declaracion publica de patrimonio inmobiliario
do Concello.

5. Racionalizacién e transparencia do gasto
municipal.

6. Declaraciéon anual publica de bens e intereses
patrimoniales dos cargos electos de CxB.

/. Potenciar a participacion cidada na vida
municipal.

Claros e transparentes
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O libro “Paderne, tal como
éramos’ centrara os actos

do Dia das Letras Galegas

Asistira o Presidente da Deputacion,
Salvador Fernandez Moreda

Redaccidn
Paderne

O Diadas Letras Galegas é a
data elexida polo Concello de
Paderne para a presentacion do
libro “Paderne, tal como éramos’
que recolle fotografias antigas
nas que estan representadas xen-
tes das nove parroquias do muni-
cipio.

Este traballo é froito da colabo-
racion dos vecifos e tamén da
Deputacion da Corufia que cola-
borou co Concello no seu finan-
ciamento. O acto de presentacion
esta previsto que asista o Presi-

dente da Deputacion, Salvador
Fernandez Moreda.

O programa de actos, que se
desenvolvera na praza do Campo
da Escola, comezard as doce coa
actuacion da Escola de Gaitas
San Pantaledn, a continuacion o
Alcalde tera unhas palabras de
recordo para a poeta Maria Mari-
fio, aquen este ano se adicao Dia
das Letras Galegas, e volverda
actuar a Escolade Gaitas antes da
presentacion do libro. Os actos
pecharanse cun recital de can-
cions en galego ofrecido pola
coral Alcoa Inespal. O finalizar
habera pinchos.

Roxin Roxal realizara un
roteiro no que visitaran
varios muinos

Redaccidn
Paderne

A Asociacion Roxin Roxal de
Paderne realizara o 13 de maio
un novo roteiro incluido no pro-
grama de primavera deste colec-
tivo. Neste caso visitarén varios
muifios en diferente estado de
conservacion situados na zona
gue abrangue as localidades de
Goimil, en Vilarmaior, Viarcia,

no concello de Irixoa e o0 Ourove-
Ilo, en Paderne. O roteiro estara
comentado polo arquedlogo
Anton Malde e polo biélogo
Carlos Lopez.

O punto de encontro sera a
praza do Concello de Paderne o
dia 13 de maio as 9:30 horas.
Non é preciso inscribirse para o
roteiro pero si para o xantar co
gue habitualmente rematan estas
actividades.

Expertos falardn sobre a
fibromialxia en Paderne

Redaccion
Paderne

O dia4 de maio &s oito e media
datarde no Salon de Sesions do
Concello impartirase unha confe-
rencia sobre a fibromialxia na
que participara unha psicologa

pertencente & Asociacion de
Fibromialxia e Fatiga Crénica de
A Corufia que conta cunha ampla
bagaxe no traballo con persoas
gue padecen esta enfermidade
gue adoita conlevar grandes
repercusions sobre a stia vida
social elabora.

A parroquia de Souto
celebra as festas na
honra da Virxe dos
Desamparados

Redaccidn
Paderne

A parroquia de Souto celebra-
rdos dias 26 e 27 de maio as
festas na honra da Virxe dos
Desamparados.

O programa de festexos
comezard o sabado 26 a primei-
ras horas da mafia coas dianas e
alboradas a cargo da Escola de
Gaitas San Pantaledn, despois
oficiarase unha misa & que
seguird a sesiéon vermui a cargo
da Orquestra Os Satélites que
tamén amenizard a verbena
nocturna.

O dia27 serda Orquestra Tré-
bol a encargada de tocar na ver-
bena dende primeiras horas da
noite.

O Concello organiza
unha excursién a
Oporto o 13 de maio
dentro do programa
Paderne en Familia

Redaccion
Paderne

O vindeiro domingo 13 de
maio o Concello de Paderne
organiza unha nova excursion
incluida dentro do programa
“Paderne en Familia’.

Esta vez o destino € Oporto,
visitando ademais Braga. Os
autobuses partirén 6 redor das
sete da mafa recollendo a
xente inscrita nas diferentes
parroquias.

A viaxeinclue avisitaastra-
dicionais adegas de vifo de
Oporto e o xantar realizarase
nun restaurante da zona para
pola tarde visitar Braga e o
Santuario do Bom Jests.

Poden asistir persoas de téda-
las idades empadroadas no
municipio e 0 prazo de inscrip-
cién rematao 10 de maio. As
reservas de praza realizaranse
no Departamento de Servizos
Sociais.

! Servicio de distista

! Protectores solares

SELGAS Parafarmacia OPTICA

Awda. Jests Garcis Naveira, 24 | Telf,/Fax: 981 772601

[ Anticeluliticos

! Potenciadores del bronceado [ Gafas de sol
/ Productos para deportistas...
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A Agrupacion
Progresista de Abegondo
presenta a sua lista

Redaccion
Abegondo

A Agrupacion Progresista de
Abegondo (APdeA) presentou
a stia candidatura para as elec-
cions do vindeiro 27 de maio.
A lista esta encabezada por
Juan José Rocha Carro 6 que
[le seguen, por esta orde: Vic-
tor Bestilleiro Vilas, Carlos
Santiago Soto, Fatima Maria
Insua Lopez, Gemma M2 Sal-
gado Pérez, M2 José Mazas
Alvarez, Javier Méndez Carro,
Juan Manuel Castelo Véazquez,
Pedro Aba Varela, M2 Pilar
Vilas Prado, Roberto Antonio
GOmez Lesta, M2 Lucia Pita
Saya e José Ignacio Pardo
Alonso. Como suplentes:
Sonia Varela Suérez, Paula
GOmez Aparicio e Antonio
Géndara Varela

A candidatura esta formada
por sete mulleres e nove homes
e ten unha media de idade de
34 anos. Osintegrantes da can-
didatura manifestaron que
“reresentan a un segmento de
idade da poboacién abegon-
dense que aposta polo cambio
nas formas e no fondo de
entender a politica local de
Abegondo™.

Osrapaces foron recibidos por familiares e polo alcalde 6 seu regreso de Paris

Sete mozos e mozas de
Abegondo visitan Paris
nunha viaxe da Deputacion

Redaccién
Abegondo

Un grupo de sete rapaces e
rapazas do municipio de Abe-
gondo viaxaron a Paris nunha
viaxe organizada pola Deputa-
cion dentro do programa “Vivir o
mundo: vivir Europa’, no que
participaron mozos e mozas de

diferentes concellos da provin-
cia

Na estadia na capital francesa
visitaron lugares como Montma-
tre, Sacré Coeur, aTorre Eiffel,
Notre Damme, Louvre, Os Cam-
pos Eliseos e Eurodisney. e goza-
ron de actividades culturais e
visitas guiadas a outros monu-
mentos e lugares de interese.

Oza dos Rios pon en
marcha o Punto Limpo

O Concello pide a colaboracion vecifial
para evitar os vertedoiros incontrolados

Redaccion
Oza dos Rios

O Concello de Oza dos Rios
ven de por en marcha o Punto
Limpo onde os vecifios e veci-
flas poderan entregar os resi-
duos que non se poden deposi-
tar nos contedores. O centro
esta situado na estrada de
Cines, fronte a Salto, e seragra-
tuito. Osresiduos que poden
depositarse no punto limpo son
el ectrodomeésticos, mobiliario,
ferros, colchdns, madeiras,

plésticos, etc. e tamén os consi-
derados perigosos: baterias,
pinturas, aerosois, aceites e
pilas. Ademais tamén se admite
escombro ata un méximo de 60
kg. de cada vez. O horario de
apertura é osluns e mércores de
18:00 a 20:00 h., e os sabados
de 10:00a13:00 h. ede 16:00 a
20:00 horas.

O Concello pide a colabora-
cion vecifial para que este tipo
de residuos non se depositen en
vertedoiros incontrolados e se
entreguen no Punto Limpo.

A parroquia de Lesa celebra
as suas festas patroais

A parroquia de Lesa celebra os
dias 25, 26 e 27 de maio as slas
festas patroais. O dia 25 habera
unha churrascada e verbena a
cargo da Orquestra Olympus. O

sdbado 26, sesién vermout coa
orquestra Venecia e pola noite
verbena con Venecia e Panorama.
O domingo 27 tamén habera
sesion vermout e verbena.

CALEFACCION

MEILAN S L.

BETANZOS

Empresa instaladora y mantenedora de
instalaciones de fontanena, calefaccion y gas

RIEGO AUTOMATICO PROMOCION

TUBERIAS POLIETILENO 50%

BOMBAS POZO

1/2 cv 50 eur.

1 cv 115 eur.
1,5cv 174 eur.

PROMOCION EN CALEFACCION
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

¢QUIERES LLEGAR A FIN DE MES? jComprar en Suministros Meilan o en J. Miramontes ES LA SOLUCION!

MAS DE 27 ANOS AL SERVICIO
DE BETANZOS Y SU COMARCA

SILLA DE PLAYA
15,40 EUR.

SULFATADORA
16 L. 47 EUR.

eléctrico 13,20 EURY

VAJILLA 20 PIEZAS 20 EUR.

SUMINISTROS MEILAN
Avda. Castilla, 4 - BETANZOS

CAFETERA INOX. 6 Tazas 20 eur.

SARTENES 4 eur. 6 eur. 8 eur. 10 eur.

OTE COCINA B LUCL

B
6 EUR.

REPARACIONES DE FONTANERIA Y CALEFACCION EN LOS
Teléfonos: 981 772 774 / 981 772 658 Fax: 981 776 480

INDUCION
CACEROLA INOX.

28 cm. 19 eur.

SANDWICHERA
14 eur.

16,50 EUR.

REGALOS POR COMPRA

MANGUERA RIEGO
50 M. 25 eur. y 22 eur.

ESTUFAS LENA

15% DTO.

OFERTA ESPECIAL DIA DE LA MADRE durante la 12 semana

FERRETERIA J. MIRAMONTES
Rotonda de las Cascas, 1 - BETANZOS
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Sandra Pena encabeza a
renovada candidatura
dos socialistas de Aranga

Redaccion
Aranga

O PSdeG-PSOE de Aranga pre-
sentou a slla candidatura para as
municipais que estard encabezada
por Sandra Pena Barbeito e integra-
da por Pedro Marcote, Angel
Maceiras, Maria Rivera, Benedicto
Carro, Juan Carlos Garcia, Vanessa
Roca, Carlos Platas, Javier Santos,
Santiago Abad, Rubén Garcia, Alba

Gomez, Santiago Fernandez e
Marité Vazquez. Sandra Pena des-
tacou a importante renovacion da
candidatura do PSdeG-PSOE na
localidade.

(Catrocentas persoas asisten
en Coiros 4 III Festa
dos Pensionistas

Redaccion
Coir6s

Mais de catrocentos vecifios e
vecifias do municipio de Coiros
participaron nalll Festa dos Pen-
sionistas organizada polo Conce-
I1o e que se celebrou no Polide-
portivo Municipal de “A Corte-
I1a’. Esta homenaxe que o Con-

cello rende, por terceiro ano con-
secutivo, 6s maiores e 6s pensio-
nistas consistiu nun xantar segui-
do de baile amenizado por un
grupo musical e contou tamén
coa actuacion do Coro Munici-
pal. O banquete estivo presidido
polo Alcalde, Francisco Quintela
acompafiado polo resto dos mem-
bros do equipo de goberno local.

Mino e Vilarmaior homenaxean
0s seus maiores cunha festa

Redaccion
Mifio/Vilarmaior

Os maiores de 55 anos dos
municipios de Mifio e Vilar-
maior tefien unhacitao dia4 de
maio na “Xuntanza de Maio-
res’ que organizan en conxunto
os dous Concellos dende hai
varios anos.

Os actos comezaran 4 unha e
media da tarde coa celebracién
dunha misa na lgrexa Parro-
quial de Santa Maria de Mifio.
A comida servirase 6 redor das

Miguel Carnota e
Miguel Longo
encabezan a lista do
BNG en Paderne

Redaccion
Paderne

O actual concelleiro do BNG de
Paderne, Miguel R. Carnota e
Miguel Longo Queijo encabeza-
ran a candidatura desta formacion
no municipio. A presentacion ofi-

duas da tarde nunha carpa que
estra instalada no aparcadoiro
do restaurante Savi de Perbes.
Despois do xantar os asistentes
poderén gozar dun baile anima-
do por un grupo musical .

As persoas maiores de 55
anos residentes en Mifio e
Vilarmaior que desexen acudir
a esta festa poden retirar as
convidaciéns nos departamen-
tos de Servizos Sociais dos seus
respectivos Concellos.

aqui esta
0BNG! !

Phaspril £ i Lo iy
e T :

cial sera o 4 de maio as 21:00
horas no restaurante Casa Vidal
de Souto (Paderne) e contara coa
presenza da Delegada Provincial

Ruote e Os Carunchos
actuaran en Mifo no
ciclo Voces Tracicionais

Redaccién
Mifio

O vindeiro 18 de maio actuara
no Centro Social de A RGaen
Mifio o grupo Ruote, dentro do
ciclo Voces Tradicionais promo-
vido pola Xunta de Galicia. Ade-
mais, esta previsto que neste cir-
cuito actue o dia 15 de xufio Os
Carunchos.

Este ciclo esta ater boa acepta-
cién xa que 6 primeiro concerto
de Leilia acudiron mais dun cen-
tenar de persoas.
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Expertos en distintos eidos
analizan en Betanzos as claves
para protexer a paisaxe cultural

As* Xornadas de paisaxe cultural do noroeste” contaron con
alta participacion de pablico de distintas comunidades

Redaccion
Betanzos

Betanzos acolleu as primeiras
xornadas de paisaxe cultural do
noroeste na que participaron exper-
tos e profesionais de diferentes
eidos para analizar as claves paraa
conservacion, proteccion e postaen
valor do patrimonio e a paisaxe
cultural e natural.

As xornadas abrironse coa inter-
vencion do Director Xeral de Con-
servacion da Natureza da Conselle-
riade Medio Ambiente, X. Benito
Reza Rodriguez, que espuxo as
principais lifias da Lei de protec-
cion da paisaxe galega que a Xunta
esta a preparar e na que se recolle
“a problemética incesante de
degradacion ambiental, urbanistica,
agricola, forestal e industrial da
paisaxe”, explicou. Benito Reza
salientou que esta € a primeiravez
que se regula por lei a proteccion
da paisaxe en Galicia.

Durante as charlas e debates abor-
déronse outras cuestions como A
Paisaxe da Ribeira Sacra, na que
interviu o técnico da Concellariade
medio ambente do Concello de
Ourense, Carlos Cércamo; a Paisa-

Carlos Carcamo. Técnico da
Concelleria de Medioambente do
Concello de Ourense

“ E fundamental establecer unha
normativa que protexa a paisaxe,
consensuada con tddolos actores
sociais, promovida dende as ins-
titucions pero consensuada coa
poboacion. A partir de ai estable-
cer un plano director a cinco ou
dez anos para que unha vez posta
en valor a paisaxe goce dunha
proteccion permanente, indepen-
dentemente de quen administre as
politicas de proteccion” .

José Crespi. Responsable
do proxecto de recuperacion
do parque EI Pasatiempo

“ Este tipo de actos de divul-
gacion e de informacién son
moi importantes para ver
cales son as oportunidades e
conflictos e poder obter solu-
ciéns que pasan necesaria-
mente pola coordinacién entre
os axentes implicados (pro-
ductores de vifio, habitantes,
turismo, hostaleria, etc.) e as
institucions. Ademais de esta-
blecer unha lexislacion de
proteccion son importantes
estes puntos de encontro” .

FARALDO

X. Benito Reza Rodriguez, Director Xeral de Conservacion da Natureza

xe e a cultura do vifio en Betanzos,
na que falou o betanceiro Alfredo
Erias; a paisaxe cultural do alto
Douro vifiateiro, na que interviu
Maria José Dias Curado, profesora
de Arquitectura paisaxista da Uni-
versidade do Porto, ou a conserva-
cion e xestién da paisaxe, 0 exem-
plo do Parque histérico El Pasa-
tiempo, impartida por José Crespi
Rodriguez, responsable do proxec-
to de recuperacién do parque do

Pasatempo e coordinador das xor-
nadas que foron organizadas polo
Concello en colaboracion co
CEIDA.

Houbo un total de 130 inscrip-
cidéns, na slia maioria estudantes,
que acudiron de diferentes puntos
de Galicia e doutras comunidades
como Madrid, Valencia, Sevilla,
Cantabria e tamén de Portugal.

FARALDO

Houbo 130 inscripcions, na stia maior ia estudantes

Alfredo Erias. Historiador. Director do
Museo das Marifies.

“Hai que establecer un plan que tefia en conta
todo o que temos e o valor que ten, a partir dai
crear proxectos nos que se tefia en conta 6s habi-
tantes e que estes cobren protagonismo. En
Betanzos o que fan falta son motores econdémicos
que fagan que invertir no casco histérico sexa
rendible. Por exemplo, o efecto que poderia ter a
existencia dunha facultade universitaria ou dun
centro de investigacion, esto implicaria unha
demanda de alugueres que faria rendible a reha-
bilitacion das vivendas do casco histérico” .

M2 Jose Dias Curado.
Arquitecta Paisaxista.
Profesora de Arquitectura
paisaxista da
Universidade do Porto

“Hai que implicar as
pobaciéns e para iso com-
pre darlles un papel, unha
misién protagonista para
que se responsabilicen e
valoren o seu patrimonio e
riqueza’ .

Cis
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RAZAS

A todos aguel es que fan Betanzos como € e que non sempre saen nas fotos
- g

PeluqueriaBeay Cris, Peluqueria Dori, Peluqueria Noemi y L oli, Pelomania e Carlos Suarez Peluqueros

..asperruqueiras, por coidar a imaxe de mama e axudarlle a estar mais guapa

L]

aio, Dia da Nai

o

6 de m



Maio de 2007

| BETANZQOS e a slia comarca

DEPORTES [ &

El Brigantium Via-Mar lucha

por el ascenso

Redaccion Deportes
Betanzos

Cinco conjuntos son los que
se disputan entrar en las tres
primeras plazas que dan dere-
cho al ascenso de categoria
en la 32 division Veteranos
(Asociacion Corufiesa). Uno
de ellos es el Brigantium Via-
Mar que ahora ocupa la cuar-
ta posicion a tan sélo un
punto de los puestos de
ascenso y con un partido
menos respecto a los dos pri-
meros clasificados, alos cua-
les superaria de lograr lavic-
toria

Laigualdad esmaximaatan
s6lo cuatro jornadas parala
finalizacion del campeonato.
Cualquiera de los cinco pri-
meros clasificados puede

conseguir el ascenso ya que
las diferencias son minimasy
al menor despiste el que
ahora esta en una de las tres
primeras posiciones |la aban-
dona.

Jornadas decisivas

Los conjuntosimplicados en
€l ascenso son Sigras, Cerce-
da, Obrero, Brigantium y
Narén. El calendario, sin
duda, favorece a Sigrés, que
no tiene que jugar contra nin-
guno de sus rivales mas
directos, mientras que el
Obrero y el Nardn se enfren-
tan en laproximajornaday el
Brigantiumy el Cercedalo
hacen en la Ultima, en lo que
puede ser un duelo avida o
muerte. Esperemos que los de

Pedro Carro y Miguel Mata
puedan conseguir antes el
ascenso para no tener que
jugérselo todo a una carta en
ese Ultimo encuentro ante un
rival directo. De todas for-
mas, tal y como estan las
cosas, |0 mas probable es que
este Ultimo partido sea decisi-
vo.

Esperemos que los briganti-
nos antes o después puedan
lograr el ascenso paralo que
tendrén que seguir mostrando
laregularidad que hasta ahora
les ha permitido estar toda la
temporada en los puestos mas
altos. Lo mas importante es
gue dependen de ellos mis-
mos y si ellos no fallan, el
ascenso esté asegurado.

Os deportistas do Clube
Kwon de Betanzos mantefien
o nivel competitivo

M. Casanova
Betanzos

O Clube Kwon esté a desenvolver
unha intensa actividade de competi-
cion nas categorias infatil, cadete e
xunior. Asi, organizou xunto co X.E.
Garrapucho da Corufia, o Campio-
nato Galego Cadete de Taekwondo,
no que participaron algo mais de
120 deportistas de entre 12 e 14 anos
de toda Galicia. Acadéaronse 3 bron-
ces, de Inés Cordal, Daniel Rodri-
guez e Caio Almeida, que logrou
medalla no seu primeiro primeiro
ano como cadete, e que, xunto con
Inmacul ada Couceiro e Angel dos
Reis (que perderon en primeira
rolda), ainda tefien moito que ades-
tar e mellorar, pero amosan xa
“maneiras’ que fan augurar un bo
futuro. Grazas a estes resultados e &

actuacion na preseleccion para o
Campionato de Espafia, Inés Cordal
acudira o 5 de maio coa Seleccion
Galega a Barcelona, xunto co seu
adestrador Rubén Taboada, que
colabora como técnico da Seleccion
Galega Cadete.

Por outra banda, a deportista ocen-
se do Clube Kwon, Alba L6pez San-
talla, foi convocada polo selecciona-
dor galego cadete de Taekwondo,
Miguel Petifio. Alba chamou a aten-
cién do seleccionador nos ultimos
torneos onde acadou o 2° posto no
Campionato Galego Infantil e no
Torneo Concello de Oza dos Rios. A
isto sumouse que no seu peso hai
poucas rapazas en categoria cadete e
o seleccionador considerou unha
boa ocasion para poder ver os pro-
gresos de Alba e contribuir & sta
motivacion e rodaxe deportiva.

Alba Corral, subcampiona
do Open de Espafia xunior

Coa participacion de case 800
competidores procedentes de mais
de 20 paises, 0 21 e 22 de abrril, tivo
lugar en Alicante, o Open de Espafia
de Taekwondo. O Clube Kwon
levou a 3 competidores, 2 en catego-
ria Xunior e outra en categoria
Cadete. A mais destacada foi nova-
mente Alba Corral, quen fixo un
excelente torneo derrotando como-
damente por 6-3 a Paula Martinez de
Valencia, gafiando nun emocionante
combate a italiana Napolano Serena
por 3-2, e vencendo en semifinais a
Marta Dominguez de Castela e
Ledn, polo que pasou a disputar a
final contra a campiona de Espafia
desta categoria, e membro da Selec-
c¢ion Esparfiola Xunior, nun combate
que Alba perdeu 6 pasarlle factura a
inactividade de 3 semanas debido a

enfermidade. Os outros dous repre-
sentantes do Clube Kwon en Alican-
te, Angel Garcia e Inés Cordal, non
pudieron pasar da primeirarolda a
pesares de pofier todo o impetu do
mundo por conseguilo.

A Seleccion Galega foi terceira
na clasificacion das seleccions,
acadando un bo nimero de metais
nas categorias cadete, xunior e
absoluta.

Dbebes

rello 25, betanzos
981772955
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O de Clube Adetismo As Marinas

Segurave organiza a XI Media
Maraton “Volta 2 Ria de Betanzos”

Redaccion Deportes
Betanzos

O préximo 20 de maio
celebrarase en Betanzos a
X1 edicién daMedia Mara-
ton “Volta & Ria de Betan-
L O o il e R z0s" que organiza o Clube
g LA ‘!_Lﬂ“_ St & | e Atletismo “As Marifias

Segurave”. A proba trasco-
rre polos concellos de
Betanzos, Bergondo e
Paderne cun percorrido de
21,095 kms.

Comezara as once da
marfda con saida e meta no
Polideportivo Municipal.
As inscripcions serén gra-
tuitas e poderan facerse ata
as oito da tarde do 19 de
maio, na Piscina Municipal

Bee k|

Imaxe de grupo dos catro equipos que participaron no campionato

A Policia Local imponse no
Campionato organizado pola

Imaxe de arquivo dunha das mar aténs or ganizadas en Betanzos
polo ClubeAtletismo AsMarifias

Redaccion Deportes
Betanzos

A PoliciaLocal de Betanzos impu-
xose no Campionato de futbol sala
organizado pola Agrupacion de
Voluntarios de Proteccion Civil o
pasado mes de abril.

A clasificacion do torneo quedou do
seguinte xeito: campién, a Policia

Agrupacién de Proteccion Civil

Voluntarios de Proteccién Civil; ter-
ceiro posto para a Garda Civil e cuar-
to clasificado, o equipo dos Bombei-
ros.

Este tipo de campionatos organizan-
se parafomentar o achegamento entre
os colectivos locais relacionados co
admbito das emerxencias e da seguri-
dade. Cada un dos grupos organiza o

ou chamando 0s tel éfonos:
981771792 e 981770181.
Poderan participar corredo-
res de todalas idades que
deberan estar presentes no
control de saida vinte minu-
tos antes do comezo da
proba.

Habera, polo menos, tres
postos de avituallamento
distribuidos estratexica-
mente e un mais nalifia de
meta e 6 final do percorrido
entregaranse camisetas de

recordo a todos os que
rematen a carreira e os tro-
feos 6s méis destacados en
cada categoria.

300 participantes

Ademais, haberd unha
proba de patinaxe que se
celebrara coincidindo coa
carreira e formando parte
do evento deportivo.

Os organizadores destaca-

ron a alta participacion que
se produce dende hai xa
varias ediciéns pasando do
centenar de corredores dos
primeiros anos ata 0s mais
de 300 atletas que se inscri-
biron nestas Ultimas probas.

O esforzo dun grupo de
deportistas da comarca e a
colaboracién de numerosas
empresas fan posible que a
media maratdn se celebre
de forma ininterrumpida
dende hai once anos.

Local, subcampion, aAgrupacién de  pan todos.

Seu propio campionato no que partici-

- Nautica Noroeste
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LA CASA DE LAS GORRAS

PAQUETERIA - GRAN SURTIDO EN ZAPATILLAS

LA MASANTIGUA DE BETANZOS EN ESTA ESPECIALIDAD.
ABIERTA DESDE EL ANO 1935

Plaza dela Constitucion, 6 - TIf. 981 77 21 58 - BETANZQOS

Jose Perez
Mosquera

CARNICERIAY
SUPERMERCADO

2° Travesia J. Garcia Naveira
Telf. 981 772301
BETANZOS
JUAN ROZO - Telf. 981 771760

XASTRERIA
CONFECCIONS

Saavedra M eneses, 26-28
Telf. 981 772308 « BETANZOS

MUEBLES CALVO

Cascas, 58
Ctra. Betanzos-Curtis
Telf. 981 77 11 59

BETANZOS

® copitecdixital
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EL MEJOR REVELADO

al mejor precio

FOTOGRAFIA
VIDEO PROFESIONAL

Teléfono 981 772289
RuUado Castro, 1
BETANZOS

— INDUSTRIAS CARABEL—
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CORTE - PLES&AND - PLIMIOHLDS OF CHEFS

Ceming de Abelares a'n - Las Angusilas - Beianros
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r— CONSTRUCCION - VIVENDA m NOVAS -
F ; l ; . Sistema Wifi para
ntra en vigor a le1 que As Normas de Habitat  venderentodoo

[ ] [ ] R d . d
obriga a instalar pracas  galego obrigardn a facer ™ ®

solares nos pisos novos

A utilizacion de enerxias renovables

supora ademais un

Redaccion
Betanzos

A lei do Goberno Central que
obriga & instalacion de placas
solares para a obtencién de
auga quente sanitaria nos pisos
de nova construccion acaba de
entrar en vigor.

Os pisos que se construan a
partir deste mes deberan contar

A Xunta pon en

aforro enerxético

con estas instalacions. Esta
condicién supora un incremen-
to no prezo da vivenda pero
tamén o aforro no gasto enerxé-
tico de gas e electricidade.

A utilizacién destas fontes de
enerxia renovables e ecol dxicas
suporfien ademais do aforro eco-
némico para 0s usuarios, un
valor engadido de coidado e
respeto co medio ambiente.

marcha o Plan

Renove de electrodomésticos

Os comerciantes xa poden inscribirse, os
usuarios poden solicitalo a partir do 1 de xufio

Redaccion
Betanzos

Os comerciantes que desexen
adherirse 6 Plan Renove de Elec-
trodomeésticos da Xunta xa poden
inscribirse cumplimentando os
formularios que figuran no web
do Instituto Enerxético de Galicia
(www.inega.es).

Os usuarios poderan solicitalo a
partir do 1 de xufio e atafinal de

ano. Este plan consiste nunha
axuda econémica para a sustitu-
cion de electrodomésticos anti-
gos por outros de maior eficien-
cia enerxética (de clase A ou
superior).

A contia das axudas seré de ato
0 25% do prezo do electrodomés-
tico e varian dende os 85 ata 0s
105 euros. Seréan subvenciona-
bles os frigorificos, conxelado-
res, lavadoras e lavalouzas.

beirarraas de tres metros

Supora tamén a obrigacion de rematar
0s baixos destinados a usos comerciais

Redaccion
Betanzos

As Normas de Habitat galego,
recollidas no Plan Galego de
Calidade, suporan unharefor-
ma da distribucion interior dos
novos pisos. Asi, as novas
vivendas que se construan en
Galicia so poderan ter unha
estanciainterior e a superficie
minima dunha habitacion subi-
ra de seis a 0ito metros cadra-
dos. As vivendas dun so dormi-
torio teran, como minimo, 40
metros cadrados Utiles con
tédalas estancias separadas (ata
agora, a superficie minima esta-
ba cifrada en 26 metros cadra-
dos).

A Conselleira de Vivenda,
Teresa Taboas, avanzou no Par-
lamento esta nova lexislacién
que sustituira 6 actual Decreto
de Habitabilidade de 1992.

Obrigacion de rematar
0s baixos

A normativa regulara o acaba-
do dos edificios obrigando 6
remate dos baixos que vaian
destinarse a locais comerciais

il

Asbeirarrlas deberan ter como
minimo tres metros de ancho

ou a outros usos, que deberan
ter unha imaxe acorde co con-
xunto do edificio. Téboas indi-
cou 6 respecto que “temos que
por fin &imaxe de centos e cen-
tos de inmables onde os baixos
permanecen co ladrillo a vista
durante anos e anos’, apuntou.

As novas normas redefinen
tamén o espacio exterior dos
edificios. Entre as novidades, a
Conselleira destacou que as
zonas de circulacion de pedns,
as beirarrias, deberan ter como
minimo un ancho de tres
metros. Tamén se incluen cam-
bios no espacio entre edificios
gue pasa a ser de 16 metros
como minimo.

O Concello de Moralzar-
zal, unha pequena pobo-
acion da Comunidade de
Madrid de 110.000 habi-
tantes, acaba de instalar
o sistema Wi-Fi no muni-
cipio, converténdose no
primeiro concello que
utiliza esta tecnoloxia en
Espana.

Mediante este sistema, 0s
vecifios e empresarios
disporan dunha conexion
sen custe algun agéas as
obras de instalacion que
cada usuario tefia que
realizar na sla vivenda
ou establecemento para
recibir o sinal.

Os comerciantes desta
localidade mostraron a
sUa satisfaccion porque
con esta nova infraes-
tructura tecnoléxica
poderan mostrar e ven-
der os seus productos en
todo o mundo sen teren
que sair dos seus nego-
CioS.

Velaqui unha proposta
interesante para que 0s
politicos de Betanzos a
incluan nos seus progra-
mas electorais.
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B FINCAS HERCULES Cortifian: Casaparaarreglar conterrenocarra- de2300m2. 330556 eur.  Tel; 626073469 B BETANCASA B ASESORIA VALIFIO
(TIf. 981 776477) doy fincaanexa. Total 1.050 m2. Excelente ~CasaOzadelosRios 4 habitaciones, 2 aseos, TIf. 981 77 42 39 - (Tlfs. 981.79.25.60)

Coirds, casa para restaurar con parcela de
500m?2. 60.000 euros.

Marifian, casa de piedra con finca de 300m2.
126.212 euros.

Pisdn, finca con casa, 872m2. 132.222 euros.

Pis6n, casa de piedra con finca de 5.232m2
edificable en 400m2. 769.295 euros.

Betanzos, casa de 115m2 con patio. 1.129.000
euros.

Viladesuso, chalet con finca de 2.074m2.
270.000 euros.

Crendes, chalet con finca de 2.398m2.
324.546 euros.

Miodelo, casade piedra pararestaurar. 120.202
€uros.

Marifian, chalet con finca de 2.000m2.
414.698 euros.

Cela, casade piedraen ruinas con 2 ferrados de
finca, 42.070 euros

Cela, fincade 2 ferrados edificable, 15.025
euros

Espiritu Santo, fincaristica de 22 ferrados,
103.000 euros

Qis, fincaedificable de 1.300 m2, 39.065 euros

Guisamo, finca edificable de 800 m2, cerrada,
93.155 euros

Betanzos, tres dormitorios, amueblado, plaza
degargey trastero. Calefaccion, ascensor, céntri-
0. 400 eurog/ mes.

Betanzos, Carretera de Castilla, locales comer-
ciaes, aquiler o venta, acondicionados.

l O TRATO

(TIfs. 981774066)

Betanzos: Piso en A Magdalena, 3hab. 2
barios, gargjey trastero. Impeceble.

Betanzos: Piso céntrico de 2 hab.,bafio, sala,
cocing, trastero y gargje, amueblado.

Betanzos (A Condesa) Piso dliplex con 3 hab.,
sal6n comedor, bafio, aseo, dos trasterosy plaza
de gparcamiento.

Betanzos: Apartamento de 1 hab, bafio, cocina,
sdita, trasteroy gargje.

Betanzos: Bgjos comerciaesen calle Venezue-
la(frenteal NEM) con posibilidad de comprar 90
0 125 m2 separadamente o junto. Opcion de
aauiler. Consultar precios.

Betanzos. Zona monumental. Casa en cons-
truccion unifamiliar de B+2+BC con gargie. Aca
bados de 12 cdlidad.

Mifio: Apartamento &tico con cocina-salén,
una habitacion, bafio, trastero, terrazay garaje,
céntrico y excelentes vistes.

Santiago de Compostela: Atico totalmente
reformado a 150 mts. de laPlaza del Obradoiroy
2100 mts. dela Facultad de Medicina

Betanzos: Finca edificable en a Volta do Codo.

O Marulo (Betanzos): Casa con anexos para
restaurar, con aguay luz. Sinterreno. 36.060 eur.

Cortifian (Bergondo): Tres parcelas edifica
blesa900 mts. de Ctra. N-V/1, bien situadas, sole-
adasy llanas. Posibilidad de comprar por separa

situacion lugar de Carballal.

Aranga (Fervenzas) Casa de 140 m2, con
mueblesy terreno de 11.185 m2

Coir6s a5 minutos de Betanzos Parcela de
1.000 m2 edificable, buena situacion, acceso,
soleada.

Oza dos Rios: fincas edificables en Parada,
Porzomillosy Mayal.

A Corveira (O Burgo): Piso en alquiler, 4
hab, 2 bafios, salén y cocina.

A Ribeira (Betanzos) Local comercial en
aquiler, nuevo, difano.

Avda. Jesus Garcia Naveira (Betanzos):
Entreplanta para aquilar de 100 m2, ideal como
despacho profesional o consultorio.Di&fana en
obra.

B FONTELA 2000
(Tifs. 981773710 -
981774900)

Betanzos:

Se vende Estructura de vivienda unifamiliar,
40m2 planta, bajo, dos plantasy &tico.- zona
Ribera.-

Se vende Duplex en casco histérico, 143m2,
excelentes situacion, vistas inmejorables de
todo el pueblo, reformado, con entreplanta de
70m2.-

Se vende &ico aestrenar 79m?2 (tiles, zona
Rollo, convistasy muy luminoso.- gargjey tras-
tero.

Se vende apartamento a estrenar 60m2, zona
Rollo, muy luminoso.- gargje, trastero de 6m2.-

Se vende apartamento de 58m2, seminuevo.-
zonanueva.- gargey trastero.-

Sevendepiso 1°en zonacomercial, 85m2 (iti-
les, acondicionado totalmente como peluque-
ria-

Sevende piso en Carretera Castilla, 1008m2,
exterior, excelente estado, seminuevo, gargey
trastero.-

SevendeAtico seminuevo, 110m2 Utiles.- 4
dormitorios.- Exterior con terraza de 40m2 con
excelentesvistes.- Gargjey Trastero.-

Se vende piso 3° en Avenida Jesus Garcia
Naveira, 145m2 (tiles, ideal paraviviendau
oficina-

Se vende casa en Valdoncel, sétano, planta
baja, dos pisos altos y desvan.- calefaccion.-
Buen estado.

Se vende casa en zona Ribera, bajo a gargje,
dos plantasy desvén.- buen precio.-

Se vende casa de piedra para reformar con un
retacito de terreno y alpendre anexo, en zona
Carafia.do medio.- Buen precio.

Se vende pequefia vivienda unifamiliar de
planta baja, en finca de 1.471m2; con vistasy
muy soledad en zona Betanzos.-

Se vende bgjo acondicionado como Pizzeria-
BuenaZona

Setraspasa panaderia Céntrica, en pleno ren-
dimiento, 96m2 de local esquinado, con dos
repartosy dos furgonetas.-

2 bafios. Bajo diafano. Terreno de 3000 m2.
300.506 eur. Tel; 626073469

Chalet en Irixoa, de 60 m2 p/p. Cocina
amueblada, 2 habitaci Tel; 626073469  ones,
salon, garaje. Finca de 500 m2. 106.980
eur. |, Tel; 626073469

Casa depiedraen ruinasen Ozadelos
Rios, con fincadel700 m2.. 60.000.eur.  Tel;
626073469

Fene, Molino de piedra de 80 m2. Restaurado
por fuera. sin. Fincade 1.500 m2.  120.000
eur. Tel; 626073469

H J. CADAVEIRA
gTIfs‘ 981770352
39747434)

PISO de 3 hatibaciones, 2 bafios, cocina
amueblada, salon, plaza + trastero. Calefaccion
desde 150.000 eur. (Entrega verano 2007)

BAJO en obra. En zona Cruz Verde. 120 m2.
Bien Situado.

BAJO reformado en La Corufia, C/Treny
C/Enrique Dequit.

ATICO totalmente exterior, 3 hatitaciones, 2
bafios, cocina, salon, terraza corrida a estrenar.
ZonaAvda. Castilla en Betanzos.

CASA de piedra en Ambroa con terreno
anexo de 800 m2.

NECESITAMOS casas para reformar o
reformadas para vender. Tenemos demanda.

BAJOS COMERCIALES en C/Prolonga-
cion Rosalia, Cruz Verde, Pintor Seijo Rubio.

TERRENO en Montouto detrés de La Flor.

BAJO en el Burgo con entradaa 2 calles.

SE ALQUILAN fincas en Collantres.

PROXIMA VENTA de apartamentos zona
Mandeo.

PISOS, APARTAMENTOSY ATICOS,
nuevos, soleados, a estrenar y céntricos

TENEM OS casas de piedra arregladas y sin
arreglar, zona Irixoa.

BAJO, muy céntrico, Prolongacion Rosalia,
Alguer6 Penedo, etc.

PISOS en dquiler de 3 habitaciones, 4 habi-
taciones, 2 bafios, cocina, sal6n, ascensor, cale-
faccion sin muebles.

BAJO de 100 m2 zona Cruz Verde. Nueva
promocion.

PI'SO 2 habitaciones, 2 bafios, cocina, salon,
plaza + trastero, proxima entrega. Desde
162.000 eur. Zona C/Castel ao.

LOCAL encaleRolloy calle Rosalia de
150 m2 bien situado.

BAJOS en alquiler en C/Prolongacion
Rosalia, Ctra. Castilla, Pintor Seijo
Rubio. Oficinas, etc.

SE ALQUILA bgjo en Betanzos, diferentes

609 488 311)

Betanzos - C/Roallo, piso seminuevo de 70 m2,
exterior, 2 dormitorios, 2 bafios, gargje, trastero y
ESecises

Betanzos - Mandeo, 3° c/asoensor, 3 dormitorios, 1
bafo, cocinaamericana, balodn convigasd rio
Betanzos (casco histérico), apartamentos
reformados de 1 dormitorio, con baflo completo y
amariosempotrados, vistas, desde42.000 eur.
Betanzos- Bdlaviga, Piso de 90 m2, 3 dormitorios,
2 bafios, s6n - comedor, codina ctendedero, Tiene
ventanaes grandes, muy luminoso, 3° S/ascensor,
peroclgargie, 113000 .

Betanzos - C/Los Angdles, apatamento de 60 m2,
2 dormitorios, garge y trastero, todo exterior, vidas
drio

Betanzos - C/Alexander Bdveda, gpatamento de
58 m2, 2 dormitorios, 1 bafio, antigiiedad 5 afios,
garge, trastero'y agoensor

Betanzos- C/Rdllo, Aticoa estrenar muy céntricoy
soleado, 85 m2, 2 dormitorios, y 2 terrazas,
asenson, gargey trastero.

Betanzos - C/Rollo, 2° a estrenar, 2 dormitorios, 2
bafios cocinaamericana, ascensor, gargey trastero
Betanzos- Plaza dela Congtitucion, diplex de 150
m2 (tiles 4 dormitorios, reformado con calefaccion,
todo exterior, vigasatodo d casco antiguo, y alaria
Sada - C/ Posse, pisos de 1y 2 dormitorios en
congiruccion, seentregaran antesdel verano

Sada - C/Parroco Villanueva, Piso muy céntrico de
73 m2y 28 de terraza, con 3 dormitorios, 105,000
au.

Porzomillos (Oza), Casa de planta bgja, proxima
construccion de 150 m2, con porche'y terraza, en
parcdlade 1900 m2, enseflamos planos

Betanzos - Riia Cervantes (Casoo higtdrico): Casa
de 220 m2 (B+1+2+3), reformada, 3 dormitorios, 2
bafios, salén - comedor, y cocina amplia. Tiene
amarios empotrados, sudlos de gressy mamoal, y
ventanasclimlit

Betanzos - Travesa da torre: Casa A Estrenar de
170 m2 en € casco antiguo, totamente reformada,
con materiaes de gran cdidad, sudosy ventanas de
medera, bodega, bgjo, y 2 plantas

Oza dos Rios: Casa de piedra para restaurar
completamente, de 100 m2 (B+1), 500 m2 de finca
y vaiosanexos

Collantres (Coir ¢s), Casa de planta bgja con
samisttano (60+40 m2), recebada por fuera, en obra
por dentro y Sin dividir, ventanas de duminio, con
unaparcdaurbananizable de 1500 m2, 84.200 eur.
Sa Maria Ois (Coir6s), 2 Casas de nueva
congiruccion, de210 m2 (B+B.C.), confincacerrada
de 1200 m2, materides de gran calidad, con garge,
porche, y fosa séptica, entrega inmediata,
condlitenosprecio

Fisin Bargondo) Caaceylariabgapaardame; ce0n fira
OB gagey hokees

Mérés Caace210n? (B+1+BC), anfinack 12012, 4
coiios 2a0dresy 2be s eegagepaadatessH BCan
poshiicerlceh et

Aranga, Casa de piedra de 2 plantas, 160m2,
habitable 100 %, con finca de 10.000 m2. Anexos
otra casa de piedra para resaurar §80 m2, horno,
horreo, cobertizos, pozo atesanoy debarena

0ZA DOSRIOS.- Se vende parcela de 810 m2,
con proyecto para vivienda unifamiliar de 270 m2.
68.000 euros.

OZA DOS RIOS.- Pisos nueva construccion.
Frente ala parada de taxis. Tres dormitorios, gargjey
trastero. 98 m2 (tiles. Todo exterior. 139.226 euros.

0ZA DOSRIOS.- Pisosy apartamentos nueva
construccion, con garajey trastero de dosyy tres habi-
taciones. Desde 81.700 euros. Frente a Ayuntamien-
to.

0ZA DOSRIOS.- Pisosy apartamentos nueva
construccion, con plaza de gargje y trastero, de dosy
tres hahitaciones. Desde 63.300 euros. En Frais, fren-
tea estanco.

OZA DOSRIOS-- Sevende piso nuevo en el cen-
tro de Oza. Tres dormitorios. 156.000 euros.

OZA DOSRIOS.- Se vende &tico amplio y muy
céntrico. Tres habitaciones, salén, cocina, bafio y
trastero. 66.000 euros.

0ZA DOSRIOS.- Se vende bajo muy céntrico.
300 m2. Amplia fachada. 166.480 euros.

OZA DOSRIOS.- Se vende entreplanta. Muy
céntrica. 51.000 euros.

0ZA DOSRIOS-- Venta de bajo comercial enAs
Teblas, de 150 m2.

OZA DOSRIOS.- Bajos nueva construccion.
Frente ala parada de taxis. Desde 53.824 euros.

OZA DOSRIOS - AMARANTE.- Se vende casa
rlstica de piedra con renabilitacion de disefio. Impe-
cable. Tres habitaciones, tres bafios, sdldn y cocina.

OZA DOSRIOS- BURRICIOS- Sevende casaa
estrenar de 200 m2, con cocing, saldn, tres habitacio-
nes, tres baios, un vestidor, cuarto de la plancha, y
gargje. Finca de 815 m2. 263.000 euros. Construc-
cién y acabados de primera calided.

OZA DOS RIOS- AS CAPILLAS.- Proxima
construccion de viviendas unifamiliares de 160 m2,
en parcela de 1.100 m2. 180.000 euros. Entregaen
18 meses.

0ZA DOSRIOS - BURRICIOS-- Préxima cons-
truccion de vivienda unifamiliar en parcela de
800m2. Proyecto, agusto del cliente.

0ZA DOSRIOS - MANGONO.- Se vende casa
confinca.

OZA DOSRIOS-MANDAYO.- Se vende casa de
campo, con finca de 5.000 m2.

0ZA DOSRIOS- Se vende casa grande de piedra
pararehabilitar. Finca de 11.000 m2.

XUANZO-ABEGONDO: Casa de piedra para
rehabilitar.126.000 euros

OZADOSRIOS.- Seaddquilabajo comercia enAs
Tahlas.

BETANZOS.- Se aquilabajo en obraen Ruado
Poz0, zona Fonte de Unta. Betanzos. 110 m2 y patio
interior de 60 m2. 300 euros/mes

Informacion e prezos
vélidos agas erro

do. Consultar precios. m2c.: ggr?fl 'hﬁtgo?g%ﬁﬁﬁ%ﬁf Ei%%:g Zones. ti POg réfico
H RIALEDA H ISOTEC ?
(TIf. 981774836) (Tlfs. 981773413) MODERND

REF.: B1473 BETANZOS- Apartamento en consiruccion
muy odntrico. 60 m2. Cocina americana. Dos dormitorios
Doshafios. Exterior. Garge. Trestero. 141.237 euros

REF.: B2025. BETANZOS- Piso céntrico reformedo. Sin
a0ensr. Indalaciones; bafio, codina y puertas totmente
nueves 72100 eur,

REF. B2034. MINO (Sombrew).- Déplex amueblado. Dos
dormitorios, bafio, ase0, sAldn con acces0 atarraza, codina
totamente equipeda Calefaccion. Gargje. 156.000 eur.
REF.: B1273. OZA DOS RIOS- Ultimos Pisos de nueva
construccion en el centro de Oza dos rios.  Tres
dormitorios. Acebados de primera cdidad. Con garge y
fragtero. (consultar precios)

REF.: C877. RONDA DE NELLE.- 90 m2. Tres
dormitorios. Calefaccion. Gargje. Trastero. Estrenar.
28348 euros

REF: B1026 STA. CRISTINA - Ao 70m2. Doscomitarios Dos
befios Ao Gage Tradero. 2193666,

REF: B1170. MERA.- Piso 70 m2. dos dormitorios Un
hafio. Cdefeodion. Gargey tragero. 180.359 eur.

REF.: B1265.BETANZOS.- Piso bien situado, dos
dormitorios, cocinaindependiente, gardie, tragtero. Soleedo.
150000 €.

REF.: B1373. BETANZOS- Casa rehabilitada en casco
antiglio. Cuetro plantas con gargie y trastero en plantabgja
108000 euros

REF.: B1426. BETANZOS.- Casa de piedra en casco
antigtio 247 m2 distribuida en: bajo, tres plantas y
bgjocubierta 162273 euros

REF.: B1798. OZA DOSRIOS. Casa para renehilitar 110
m2 en parcdlade2.300m2. 81000 euros

REF.: C1083. PERBES. Chdlet 280 m2. Finca 1.000 m2.
Piscina, Barbecoa. Dos sdones. Excelentes vidtas 445.681
s

REF. C1085. MONDEGO. Chdlet 258 m2. Pacdla 230
m2. Cuatro dormitorios. Gargle amplio. A estrenar 360.000
s
LOCALESCOMERCIALESENALQUILER.
C/ROLLO 135 M2, (TAMBIEN SE VENDE)

C/ PROLONGACION ROSALIA DE CASTRO 60 M2.
C/ VENEZUELA 100 M2.

C/ NUESTRA SENORA 100 M2

C/ SAN FRANCISCO 60 M2

R/DO POZO 125 M2.

R/'A CERCA 35M2.

Pzal. PADRE FCO. BLANCO 170 M2.

C/ ROSALIA CASTRO 208 M2. (TAMBIEN SE
VENDE)

SE ALQUILAN O VENDEN PLAZASDE GARAJEEN C/
MANUEL ROEL (DETRASGASOLINERA DELASCASCAS).

SE VENDEN BAJOS COMERCIALES DIFERENTES
MEDIDAS, A UN PASO DE LA AVDA. JESUS GARCIA
NAVEIRA'Y EN SAAVEDRA MENESES, OTRASZONAS.
CONSULTAR.

' SEALQUILA BAJO COMERCIAL ENAVDA. ESUSGAR-
CIANAVEIRA 204M2y 100M2.

SE VENDE TERCERO REFORMADO. LUMINOSO. CEN-
TRICO. TRESDORMITORIOS BANO'Y COCINA AMERICA-
NA. TENDEDERO.

PISOENEL CENTROCOMERCIAL. DOSDORMITORIOS
COCINA, SALON, DOS BANOS, PLAZA DE GARAJE Y
TRASTERO. SOLEADO. EXTERIOR.

SE VENDE 1° CON TERRAZA DE UNOS 35 M2, TRES
DORMITORIOS, SALON COMEDOR CON BALCON CERRA-
DOEN GALERIA, DOSBARNOS, COCINA EQUIPADA QUE
DAAPATIODEUSOY DISFRUTE DE LA VIVIENDA. CON-
SULTAR PRECIO. BUENA ORIENTACION. SOLEADISIMO.

SE VENDEN PARCELAS, SOLARES AINCASY MONTES
ENDISTINTASZONAS

SE VENDEN TRESPARCELASEN COIROSA UN PASO
DELA ENTRADA A LA AUTOVIA PARA VIVIENDA UNIFA-
MILIAR CONSULTARPRECIO.

SE ALQUILAN PISOSAMUEBLADOS. DOSDORMITO-
RIOS PLAZA DE GARAEY TRASTERO.

SE VENDE PISO DE CUATRO DORMITORIOS, BANO,
ASEO, COCINA Y SALON COMEDOR. SEMIAMUEBLADO.
43N ASCENSOR ROSALIA DECASTRO.

SE VENDE PSOEN MINO 105/ ASCENSOR CON TERRA-
ZA. AREFORMAR. EXCELENTESVISTAS

SE VENDE CASA EN CESURAS. BAJO Y PRIMERA
PLANTA. FINCA DE UNOS 1400 METROS CUADRADOS.
GARAJE, TRESDORMITORIOS COCINA BILBAINA, BANO.
SOLEADA.

SE VENDEN EN CASCOANTIGUO CASASPARA REFOR-
MAR CONSULTARPRECIOS

PISO BETANZOS 106 M2. TRESDORMITORIOS, SALON
COMEDOR, COCINA CON TENEDERO, DOS BANOS,
PLAZA DE GARAJE Y TRASTERO. SEMINUEVO . CON O
SINMUEBLES i

PISO DE DOSDORMITORIOS, SALON COCINA( CON
POSIBILIDAD DE SEPARAR) , BANIO, PLAZA DEGARAE Y
TRASTERO. AMUEBLADO. CON VISTASY LUMINOSO.

APARTAMENTO EN ALEXANDRE BOVEDA. DOSDOR-
MITORIOS, TENDEDERO, BANO, COCINA Y SALA DE
ESTAR PLAZA DEGARAEY TRASTERO.

CASASEN CASCOANTIGUO PARA REFORMAR.

SE VENDE SEGUNDO PISO EN BETANZOS, TRESDOR-
MITORIOS, BANO, SALON'Y COCINA - COMEDOR. TRAS:
TERO. REFORMADO. CON CALEFACCION.

ATICO CON EXCELENTESVISTAS 150 M2 VIVIENDA +
TERRAZA.4DORMITORIOS

L U milea
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Esta seccion pretende recofiecer o esforzo dos betanceiros por mellorar a
estética da cidade. Cada mes destacaremos aquel es detalles gréficos que nos
parezan méis significativos tanto de comerciantes, como de cidadans ou
tamén das institucions, rel acionados coa decoracion, ornamentacion, ou

nga linate gefansz e o e e

FACHADASREHABILITADAS. Destacamos este mes varias das fachadas rehabilitadas que
atopamos polas ruas de Betanzos. Algunhas restauradas 6 abeiro dos programas de
rehabilitacion da Xunta e do Concello e outras por iniciativa dos propietarios. Os nosos
parabéns polo esmero dos propietarios no coidado da estética destas vivendas.

L S W
A u en co we s 0 n d a Aimaxe que ofrece unha cidade tanto para os seus habitantes como

® o 00 para os que a visitan € algo que compre coidar e que non sempre se fai.
Ademais da responsabilidade dos gober nantes todos temos un papel

0 0000000606000 006000 00 . . ® @ portante que xogar neste sentido: demostrar a urbanidade suficiente

para coidar o patrimonio e os bens comins. A quen corresponda...

VIVIR DE CARA A
GALERIA. Moitas
veces 0s propietarios
de vivendas se
preocupan pola
estética das
fachadas (a veces,
nin eso) pero
esquecen os laterais,
moi visibles sobre
todo nas ruas en
pendente. A QUEN
CORRESPONDA

il B
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anuncios breves

B MOTOR

AUDI A3 TDI 110 CV.
Afo 99. Garantizado. TIf.:
609455817

TOYOTA COROLLA.
Matr. C-7653-BX. 1.3.
Terra. 89000 Km. TIf.:
981780402

PEUGEOT 405 Diesel.
Buen

estado. TIf.:
649518588. Llamar por la
tarde

Bl ENSINO

INGLES. Profesora
nativas licenciadas. A par-
tir de 3 afios. Empezamosg

septiembre. Todo tipo de
clase. Grupos reducidos.
616157780

CLASES PARTICULA-
RES adomicilio en Betan-
zos. Matematicas, Fisicay

Quimica. Primaria y
Secundaria. TIf.
628563122.

(QUIERESAYUDARA
TUS HIJOS? No dispones
de tiempo, paciencia, no te
sientes preparado/a. CLA-
SES DE PRIMARIA Y
SECUNDARIA. Atencién
personalizada. 677267971

INGLES. Profesor nati-
vo (Londinense), Diplo-
mado. Bilingte. Clases
particulares a
Domilicio/Empresas.Tra-
ducciones. Amplisima
experiencia a cualquier
nivel y edad. Lugar:
Betanzos Ciudad.
TIf.:646972363.

Bl BUSCAN TRABALLO

SRA con experiencia se
ofrece para limpieza del
hogar. 677758144

SRA con experiencia se
ofrece para cuidar gente
mayor. TIf.: 627094045

AUXILIAR DE
ENFERMERIA. Se ofre-
ce para cuidar enfermos,
ancianos, discapacitados.

En casa u hospital. TIf:
666520573

B OFRECEN TRABALLO

SE NECESITA CAMA-
RERA/O. Turno de tarde.
Para todo el afio. Puesto
estable. TIf.: 981770860

COSTURERA para
taller de corte y confec-
cion. Ofrecemos excelen-
tes condiciones. Betanzos.
TIf.: 981772155

CAMARERA para cafe-
teria en Mifo. TIf.:
626937561

Bl VARIOS

EL MUNDO MAGICO
de los Celtas. Conoce tu
futuro y pon la suerte en tu

camino. Atencion personal.
+18- Rf- 1,09 eur./min. -
Rm 1,51 eur./min. |.V.A.
incl. 806516270

SE BUSCA TERRENO
RUSTICO para granja.
Minimo 10.000 m2. Con o
sin edificacion. TIf.:
619075640

SE OFRECE WESTIE
macho para montas. Muy
buen caracter. Precio 150
eur. TIf.: 654123640 (M2
José)

SE OFRECE PONY
para montas. Experimenta-
do. TIf.: 637218772 (Car-
los).

SE TRASPASA cafeteria
en Mifo. Funcionando.
TIf.: 626937561

SE BUSCA GARAJE
para furgén en Betanzos o
cercanias. Largo 6 M. Alto
3,10 M. Ancho 2,30 M.
TIf.: 620526472.

Bl VENDAS VARIAS

ARADOS de 2 ruedas. Anti-
guos para decoracion de jar-
dines 627713322.

TANQUE DE LECHE
de 400 litros y sulfatadora
de carretilla. 617548668

SE VENDEN 4 inverna-
deros de24y 30m X 85
de ancho. Carretilla sulfa-
tadoray Tractor con Ape-
ros. TIf.:696977740.

FINCA URBANA en
Paderne. 1000 m2. TIf.:
627547035

CACHORROS WES-
TIES BLANCOS con
pedigree y se entregan a
partir del 14 de mayo.
Vacunados. Desparacita-
dos. Con cartilla de vacu-
nacién. Fotocopia de pedi-
gree delos padresy dela
inscripcion en la RSCG.
500 eur. TIf: 654123640

CARRO DE CABA-
LLO nuevo, motor de
ordefladora y molino de
corriente. Todo en buen
estado. TIf.: 637864305

CAMA DE CASTANO
macizo de 1,35 M. En per-
fecto estado, incluye col-
chén y somier. TIf.:
636714292

CANARIOS en venta.
TIf: 676035005

AUTOCARGADOR
seminuevo. 24 metros
cubicos. TIf.: 981195407

PACAS HIERBASE-
CA. Tel.: 981196432

B ALUGUERES

BAJO en Betanzos Rua
do Pozo (Zona Fonte de
Unta) 110 m2 y patio inte-
rior. Ideal para hosteleria.
981792560

ABEGONDO, se dquila
café bar. 981673491-
605484683

SEALQUILA
plaza de gargje en la Rua
Nueva. Interesados |lamar
al 981772963

BAJO de 23 m2 en La
Condesa, amueblado para
clases particulares. Opcio-
nal dedicarlo a otra activi-
dad. 981770831 -
619826551.

BAJO 135 m2 de nueva
construccion, apto para cual-

quier negocio. Buena situa-
cion (detras de gasolinera
Las Cascas) TIf.: 649141428.

PISO EN GUISAMO.
Céntrico. Totalmente
amueblado. 3 dormitorios,
bafio, salbn comedor, coci-
naamplia, trastero y gran
terraza. TIf.: 981795039 /
676143319.

BAJO 130m2 en Guisa-
mo. En pleno centro. TIf.:
981795039 / 676143319

BAJO EN LA RIBERA.
Nuevo. Totalmente acon-
dicionado. Aproximada-
mente 40 M2. TIf.:
981773147.

BAJO de 35 m2 en Rua
Nueva. TIf.: 981772201.
Llamar en horario comer-
cia.

PISO 3°y buhardillaen
Ribera 56. Sin amuebl ar.
TIf.: 981772380

BAJO COMERCIALY
VIVIENDA amuebladaen
cruce de la Castellana.
CtraN-6. TIf.: 662248792

PLAZA DE GARAJE
en calle Castelao, 35 eur.
a mes. TIf.: 981773159

H VIVENDAS VENDAS

PISO 106 m2, 3 habita-
ciones, gargey trastero.
Avda. Castilla. TIf.:
615546930

PISO céntrico en
Betanzos a estrenar. Todo
exterior. Muy soleado.
Calefaccion individual.
Sal6én comedor, 3 dormi-
torios (armarios empotra-
dos). 2 banos. Cocina
amueblada con tendede-
ro. Trastero. Ascensor.
Plaza de garaje. TIf.:
981772002-699137186

P1SO 70 m2. Seminue-
vo. 2 dormitorios, salén
comedor, cocina, 2
bafos, gargje y trastero.
Céntrico. TIf.:
630788920.

CASA en Betanzos, 3
plantas, bajo y sétano.
Optimas condiciones. 3
dormitorios, bafo, aseo,

cocina equipada, sala de
estar, comedor y tende-
dero. Trasteros. Céntrica.
630788920

PISO 2° zona Bellavis-
ta, 3 dormitorios, cuarto
de bafio, cocina america-
na, tendedero, trastero.
Telf.: 671452574

VENDE O ALQUILA
por temporada.casa de
piedra 160 m2 (2 plantas)
habitable 100%, con ser-
vicios anexos y finca.
Disfrute del campo y
playa a 15 min. TIf.:
699111425

APARTAMENTO cén-
trico. Cocina, dormitorio,
salon, cuarto de bafo y
terraza cubierta. Precio
90.000  eur. TIf.:
626756054

CASA DE PIEDRA en
Gestal (Monfero) Bien
comunicada, con amplia
finca (2.600 m2), aguade
traiday pozo artesanal.
TIf.: 981259219

PISO MUY CENTRI-
CO Seminuevo. 2 dormi-
torios, 2 bafios, salon y
cocina independientes,
armarios empotrados.
Plaza de garaje y traste-
ro. TIf.: 609835862 (de
14:30 a 16:00 horas)

P1SO. 3 habitaciones,
bafo, aseo, todo amue-
blado, 3° sin ascensor.
trastero, todo eléctrico,
calefaccion. En Arteixo.

108000 eur. TIf.:
659379713.

PISO en Las Cascas, 3
habitaciones, salon,

bafio, aseo, cocina amue-
blada con electrodomés-
ticos, garage, trastero.
120000 eur. Negociable.
Tel.: 981772885

PISO EN BETANZOS
calle Alcalde Beccaria, 39
sin ascensor, 3 dormito-

rios, 2 bafios, cocina
amueblada, salén vy traste-
ro. TIf.: 9817731509.

RELLENA ESTOS DATOS PARA ANUNCIARTE EN LOS BREVES
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PARAFARMACIA - OPTI CA SELGAS
—

En primavera “alimenta
el buen humor”

BETANZOS

Con lallegada de la primavera y el aumento de
las horas de luz se supone que todos deberia-
mos estar mas contentos, de mejor humor, sin
embargo, la mayoria nos sentimos cansados,
con un desanimo que no entendemos. Veremos
como se puede elevar € animo, ganar vitalidad
y optimismo con la dieta.

pelar si son ecol 6gi-
cas, 0 muy bien
lavadas si son
convenciona-

Lo normal es pensar que
estar de buen o mal humor
depende de las preocupacio-
nes, el trabajo, los problemas
cotidianos... pero algo que
solemos ignorar es laimpor-
tancia que tiene la alimenta-
cion. Para contrarrestar la
ansiedad y el mal humor sole-
mos recurrir al consumo de
ciertos alimentos y bebidas
gue provocan aumentos casi
instantaneos de los niveles de
glucosa en sangre (azlcar,
café, chocolate...), pero bajan
tan rgpido como suben, con lo
cual al poco tiempo nos senti-
mos alin peor; lo ideal es con-
sumir alimentos que producen
una liberacion paulatina de
energia.

LaDOPAMINA esun neu-
rotransmisor relacionado con
la capacidad de mantenernos
activosy animados:

-su deficiencia se relaciona
con ladepresion y laansiedad

-Su exceso se asocia con la
irritabilidad y los cambios de
humor.

Las proteinas favorecen la
produccién de dopamina por
lo que debemos tener cuidado
con hacer un consumo equili-
brado de ellos.

LaSEROTONINA seasocia
al sentimiento de calmay su
nivel Optimo esti garantizado
con un consumo adecuado de

hidratos de carbono de absor-
cion lenta (cereales integrales,
legumbres, ...). Las vitaminas
del grupo B son necesarias
para el equilibrio del sistema
nervioso.

L os alimentos también pue-
den inhibir o promover lafor-
macion de ENDORFINAS
(hormonas de la felicidad),
para aumentar sus niveles se
deben tomar alimentos ricos
en fenil aonina, los més ricos
en ello son: seiton (carne vege-
tal elaborado a partir del glu-
ten de trigo), el aguacate, las
almendras y las semillas de
S8samo.

Alimentos queinfluyen
en el buen humor

Los alimentos que influyen
de forma positivay duradera
en el buen humor son, por
gemplo:

-los acidos grasos Omega 3:
presentes en el pescado, favo-
recen que tanto dopamina
como serotonina actuen con
eficacia.

-La manzana es una fruta
imprescindible, se deben con-
sumir dos al dia, antes de la
principal comida o como ten-
tempié entre comidas (sin

les).

-El pan de centeno y de maiz,
aportan gran cantidad de vita-
minaB1y B3, se pueden con-
sumir 100 gramos diarios.

-El huevo, tiene un gran con-
tenido en vitaminaB12 y cinc,
ademas contiene colina que
potencia la memoria, aunque
Su consumo no debe ser exce-
sivo.

-Laavena es un cereal muy
energético de absorcion lenta
y cargado de vitamina B6 y
B5. En copos solos o forman-
do parte de un muesli son un
desayuno ideal, la racion son
80 gr.

-Las |lentejas son fuente de
proteinasy hierro, un mineral
gue suele escasear en mujeres
adolescentes y ancianos dando
sintomas de apatia, fatiga, difi-
cultad para concentrarse, caida
del cabello... Laracién debe
ser al menos de 100 gr. de len-
tejas cocidas (50 gr. crudas).
El hierro también abunda en
las pipas de calabaza.

-Las espinacasy demés ver-
duras de hoja verde oscuro,
contienen magnesio, muy rela-
cionado con los problemas de
suefio y la capacidad de con-
centracion. Las espinacas tam-
bién contienen coenzima Q-10
gue combate el cansancio.

Tam-
bién son ricos en magnesio el
brecol, la califlor, las coles de
bruselas, los guisantes, la soja,
lasjudias verdes, la col rizada,

-Lalechuga es considerada
un alimento relajante desde la
época de los romanos. Ade-
maés, contiene gran cantidad de
acido félico, cuya carencia
proporciona fatiga e irritabili-
dad. También son ricos en

acido félico:
zanahorias, escarola, tomate,
espinacas, brécol y arroz inte-
gral.

-El arroz integral y en gene-
ral todos los cereales integra-
les proporcionan energia rau-
dales (la racion debe ser de
100-200 gr.) y aportan vitami-
nas del grupo B esenciales
paralasalud del sistema ner-
Vioso.

Ayudas complementarias

También hay ayudas complementarias, es decir que
paramejorar €l &nimo se pueden afiadir aladieta cotidia-
na ciertos productos con cualidades especiales, que
representan una gran ayuda para salir de un momento

bajo:

-ginseng: es adaptdgeno, es decir, que ayuda a adaptar-
se a circunstancias exigentes y evitala aparicion del
estrés; ademas regula los niveles de azlcar en sangre.
Debe consumirse dos o tres semanas.

-Ginkgo biloba: mejoralamemoriay aumenta el rendi-
miento intelectual. Suele tomarse en extracto.

-Polen: aumenta el optimismo y da vitalidad porque
contiene numerosos aminoécidos, azicaresy vitaminas.

-Levadura de cerveza: por su ato contenido en vitami-
nas B1, B3y B6 puede disminuir los sintomas de la

depresion.

-Cinc: la depresion postparto se relaciona con un des-
censo de cinc, cuya carencia causa una falta de animo
general. Lo continene endibias, arroz integral, esparra-

gos, setasy rabanos.

(== [T T
i aln
= | i e

Mt e Castra, T-1°

DG ETANC I, -ET1N YR 581 TT 41 [

lemsando Abrunedo Garcia

Friisteraple

Tuvsmaredas,is - Masajp Tonspovricn - Pusslogins d Espalda
Lo Dipoasons - Buios i Covrusar - P

Cita Privia, atiscion a dosicilio

GUIiA DE SAUDE

98177 4574

publicidade@comerciodebetanzos.com

¥ FROTESE DENTALES
g S L)

" ENTOOONLL S
P REEODCHTL
' EMRRETES
*UMPSELAS
*ERTETICA BEWTAL
' RIS X
BEFAENMOE i, FRETIRIN BOTA
Ceatro Comengy. 1 ajo - INGIGA
981 79 30 51

e a stla comarca

Betanzos

Informacion e opinidn
0 alcance de todos

periodico@comerciodebetanzos.com

98177 4574

B CLINICA PODOLOXICA

Laura Maria Pita Paz
Codaginda n® 743

C/Rollo, 3 -1° Izda. - 15300 Betanzos (A Coruna)
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O CARLOS CENTRO DE
r
FISIOTERAPIA - SPA
TORRES FORT',CH Pablo FernAndez Barros
CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Coleg. N° 746
Y REPARADORA Hidroterapia

Recuperacion Funcional
Afecciones Espalda

Traumas Deporrtivos
ACUpUNTURA

OsTeoparia
Tratamiento A Domicilio
Servicio de Traumatologia

RUA Travesa, 24-1° - Beranzos

TIF. 981 77% 246
670 739 85%

POLICLINICA
BETANZOS SALUD

C/Doctor Farina - Bajo
TIf.: 981 77 05 00
Fax: 981 77 00 94

BETANZOS (A Coruna)

CLINICA
PODOLOGICA

Easquas Yicanin Ferndnces
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- Odontologia general
- Laboratorio propio

SERVICIOS DE ORTODONCIA.
MPLANTOLOGIA ATENDIDO POR EL
Dr. MANUEL PENAMARIA MALLON.

Colegiado n° 1067

HORARIO
de 10:00 a 13:15 - de 16:00 a 20:00
EN VERANO: junio y septiembre cerrado viernes tarde
julio y agosto cerrado lunes, miércoles y viernes tarde

ConS|stor|o 16 -1° (enfrenteoConceIIo)
.. 981 79 70 28 - PADERNE

CLINICA DENTAL

Dr. Enrique Nifez Naifiez

MEDICO ESTOMATOLOGO
Pza. Hnos. Garcia Naveira, 7-2° - Telf. 981 774281-BETANZOS
Telf. 981 673008 - SAN TIRSO - Abegondo

FILOSOFIA PRACTICA

JuLIO GONZALEZ
LcDo. EN FILOSOFIA - FILOSOFO ASESOR

Comodidad Civil

Me van a permitir que en
esta ocasion comience
citando a uno de los filéso-
fos espafnoles vivos mas
importante e interesante de

“La valentia esta
en dar el paso de
participar para

maciones cuando vemos
atropellados nuestros dere-
chos, y esperamos que esa
situacion se arregle sola; no
participamos en las asocia-

nuestra época (si, créanme, que Camble |O ciones ciudadanas, y con-
todavia hay filésofos vivos, que tiene que fiamos en que las cosas nos
por mas que la mayoria de . . caigan del cielo (sean fies-
mis colegas se empefien en Cambl ar, Sl €s tas, procesiones, clubes de
hablar slo de los ya des-  que al go tiene  lectura o grupos de baile...);
aparecidos). Hoy citaré a T no tomamos parte activa,
José Antonio Marina. Dice que Cambl ar en fin, en la llamada Socie-

el profesor Marina que

“nuestra busqueda de la felicidad es con
frecuencia desgarradora, porque estamos
movidos por dos deseos contradictorios: el
bienestar y la superacion. Necesitamos
estar comodos y necesitamos crear algo
de lo que nos sintamos orgullosos, y por lo
que nos sintamos reconocidos”.

Por mi parte, nada que objetar. Pero ese
primer deseo que menciona Marina me
hace pensar.Y me hace pensar precisa-
mente que tal vez esa sea la explicacion
para la desidia, dejadez, despreocupa-
cion,... (anadase lo que se estime oportu-
no) que caracteriza a la sociedad de nues-
tro tiempo.

Reconozcamoslo: en el fondo lo que nos
priva es que nos den las cosas hechas.
Todos somos maestros en el arte de “lo
que habria que hacer”, pero ninguno
(venga..., algunos si, pero pocos) damos
los pasos necesarios para hacerlo. Es
mas, siempre hablamos de “lo que tendri-
an que hacer”, y siempre son otros los que
tendrian que hacer algo, mientras nos-
otros esperamos a ver si lo haceny lo
hacen bien.

“Total, para lo que va a servir...” es el
consabido lema con el que disfrazamos de
sabiduria esta actitud que no es mas que
ignorancia. Damos por sentado que nada
de lo que podamos hacer nosotros por
mejorar ayudara a construir un mundo
mejor. Y como este prejuicio nos contami-
na a todos, nadie hace nada (es una exa-
geracion), el mundo “estd como estd” y asi
nos va. Llevamos a la sociedad por el
camino equivocado a la vez que no nos
cansamos de repetir: “Pero, j¢a donde ire-
mos a parar?!”.

Ejemplos, sobran: no presentamos recla-

dad Civil (o sea, la tropa de
a pie: ustedes y yo), pero esperamos que
la Sociedad Civil sea el “no va mas” de la
actividad...

Yo creo que contamos en la actualidad
con una cantidad suficiente de opciones
para intentar conseguir aquello que cree-
MOS que N0S merecemos O que pensamos
que es justo.Y se acerca ahora una oca-
sion unica para comprobar lo que digo.

Este mes deberemos elegir a quienes
regiran los destinos de nuestro ayunta-
miento durante los proximos cuatro afos.
Muchos de ustedes puede que tengan
claro el sentido de su voto, pero también
tengo la seguridad de que gran parte del
electorado parte de la premisa de que
“todos los politicos son iguales” y, por
tanto, tanto dara a quién vote pues sera
siempre “el mismo perro con distinto
collar”. Conclusioén: a abstenerse tocan.
Pues permitanme la rudeza, pero se trata
de la maxima expresion de ignorancia
democratica. Porque su abstencion contri-
buira a que efectivamente todo siga sien-
do como es, en lugar de ser como debe
ser. Su abstencion contribuira a perpetuar
ese estado de cosas que usted critica.
Recordando lo que decia el profesor Mari-
na, su abstencioén es la comodidad.

La valentia esta en dar el paso de partici-
par para que cambie lo que tiene que
cambiar, si es que algo tiene que cambiar.
Y si usted se equivoca, dentro de cuatro
anos tendré ocasion de volver a poner
sobre la mesa (electoral) su opinién. Y
cuando todos hagamos lo mismo, las
cosas se pareceran mas a lo que deben
ser que a lo que son (si es que no son ya
como deben ser...).

Consulta Médica
Dra. Omaira Tuirdn Ruiz

Enfermedades dela piel e w
Dermatologia Cosmética
Nueva direccion: C/Valdoncel, 32-2° - BETANZOS

TIfs.: 981 77 49 80 - 608 38 36 67 (PREVIA CITA)

publicidade@comerciodebetanzos.com

GUIA
DE SAUDE
981 77 45 74

CENTRO DE LOGOPEDIA

INFANTIL - ADULTOS Bla, bla, bla
3' EDAD

PREVENCION, DIAGNOSTICO E INTERVENCION EN:

pEaE

Retrasos en la adquisicion y desarrollo del lenguaje

Trastornos del habla - Alteraciones de la voz
- Trastornos de deglucion - Dificultades de aprendizaje escolar
Deficiencia auditiva - Trastornos de la comunicacion
Otras alteraciones: Parkinson, Alzheimer, ACV, Paralisis cerebral, ...

Rosalia de Castro, 16-4° - Betanzos - TIf. 981 77 22 70

Mavil: 619 03 38 48 - blablablalogopedia@hotmail.com

SILVARDA

MASAXES

BALNEOTERAPIA:

CLINICA DENTAL

PARDELLAS

Telf. 981 77 13 26

Rua Pérez Salas, 3, baixo dereita - BETANZOS

» PROTESIS

* ODONTOLOGIA CONSERVADORA

* BLANQUEAMIENTOS Y ESTETICA DENTAL
« ENDODONCIAS

* PERIODONCIA

* EXODONCIAS

* ORTODONCIA

(chorro a presion)

- HERBARIO:

(fitoterapia, dietas de adelgazamento)
Rua Cal das Barras, 5-7 baixo

BETANZOS. TIf. 981 774 593
CITA PREVIA

* ODONTOPEDIATRIA

* RAYOS X

¢ ARREGLAMOS LA ROTURA DE SU PROTESIS
EN 1 HORA
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PSICOLOXIA

Adiccién por la delgadez:
anorexia y bulimia

PsicoLoGA DE GABINETE DE PSCOLOGIA AVANCES

Laanorexianerviosay labulimia
son enfermedades devastadoras que
han cobrado una dimension inusita-
da entre los jovenes de todo el
mundo y de todas las clases socia-
les, pero que atrapan y golpean con
mayor fuerza alas mujeres.

La anorexia nerviosa se caracteri-
za por el rechazo a mantener el
peso corporal en los valores mini-
mos normales; la bulimia nerviosa
episodios recurrentes de voracidad
seguidos por conductas compensa-
torias inapropiadas como el vémito
provocado, el abuso de farmacos
laxantes y diuréticos u otros medi-
camentos, el ayuno o el gjercicio
EXCesiVO.

Una caracteristica esencial de
ambos trastornos es la alteracion de
la percepcién de laformay el peso
corporales. Las personas con estos
trastornos tienen un miedo intenso
aganar peso 0 aconvertirse en obe-
sas. Este miedo generalmente no
desaparece aunque el individuo
pierda peso y, de hecho, va aumen-
tando aunque €l peso vaya disminu-
yendo.

Algunas personas se encuentran
“obesas’, mientras que otras se dan
cuenta de que estan delgadas, pero
contintian estando preocupadas por-
que algunas partes de su cuerpo
(especialmente el abdomen, las nal-
gasy los muslos) les parecen dema-
siado gordas. Pueden emplear una
amplia variedad de técnicas para
estimar el tamafio y el peso de su
cuerpo, como son el pesarse cons-
tantemente, medirse las diferentes
partes del cuerpo de manera obsesi-
va o mirarse repetidamente a espe-
jo para observar las zonas conside-
radas “ obesas’.

El nivel de autoestima de las per-
sonas que sufren estos trastornos
depende en gran medida de la

ANA LOPEZ-CORTON

formay el peso del cuerpo. Consi-
deran un logro perder peso y un
signo de extraordinaria autodisci-
plina; en cambio, ven el aumento de
peso como un fracaso inaceptable
de su autocontrol. Algunas personas
son conscientes de su delgadez,
pero niegan que ésta pueda tener
implicaciones clinicas graves. A
pesar de que empiezan por excluir
de su dieta todos los alimentos con
alto contenido caldrico, la mayoria
acaban con una dieta muy restringi-
da, limitada a unos pocos alimen-
tos.

Como detectarlos

¢Cémo podemos detectar un caso
de anorexia?, algunos de |os rasgos
importantes son |os siguientes: si
vemos una pérdida importante de
peso, si come poco y elimina
muchos alimentos, si muestra inte-
rés por lacocinay las dietas de los
demas, una ocupacion constante en
actividades, especialmente aquellas
gue provocan un consumo alto de
energia, irritabilidad a flor de piel
en lafamilia, pérdida de apetito y
sensacion de estar [lena después de
haber comido muy poco, deseo
continuo de seguir adelgazando.

En el caso delabulimia, suidenti-
ficacion suele ser mas dificil ya
que, los atracones y vomitos se
hacen en el mas doloroso silencio.
Pero hay ciertas conductas que pue-
den ser detectadas como: obsesion
con €l cuerpo y lacomida, tenden-
ciaal perfeccionismo, uso de laxan-
tes o diuréticos como métodos
compensatorios, cambios de humor
repentinos, horario rigido de gerci-
cios, incluso con dolor, ansiedad
desmedida, letargo, insomnio,
depresién, conductas impulsivas y
autolesionantes, frecuentes visitas

CONSULTA PSIQUIATRIA

Dr. José Manuel Crespo Iglesias
MEDICO ESPECIALISTA

Lcdo. Universidad de Navarra

CONSULTA (PREVIA CITA) TIf. 981 77 20 39

Centro Médico Santa Maria,
C/Dr. José Farina-

BETANZOS

al bafio inmediatamente después de
las comidas, donde se producen los
episodios vomitos.

Cuando existan sospechas de que
la persona puede estar sufriendo
algun tipo de trastorno alimentario
es fundamental ponerlo en conoci-
miento de un profesional: médi-
cos, psicélogos, psiquiatras, endo-
crinos, actuando multidisciplinar-
mente, son |as personas adecuadas
paradetectar y tratar €l problema.

Es dificil prevenir este tipo de
trastornos ya que en ellos estan
implicados aspectos familiares,
sociales y biol6gicos, ahora bien,
existen unas pautas que pueden
ayudar a que la persona se acepte a
si misma e interprete adecuada-
mente los mensajes que le llegan
de los medios de comunicacion:

-Valorar ala persona por sus cua-
lidades humanas antes que fisicas.
Procuremos ver alos deméas como
son, lo que hacen y no solo su
aspecto fisico.

-Practicar habitos alimenticios
sanos y equilibrados, comiendo de
formavariaday en proporciones
adecuadas.

-No dar excesivaimportancia a
lasdietas ni a peso.

-Valorar el deportey la actividad
fisica como recurso que nos ayuda
a sentirnos bien y compartir esa
actividad fisica con los demés.

-Actuar criticamente ante los
anuncios publicitarios que se cen-
tran en laimagen corporal.

CLINICA DENTAL

M2. del Pilar Viqueira Amor

Médico Estomatologo - Dentista
Coleg. n® 372

C/Dr. José Farifa, 2 - 2° B - Telf. 981 77 31 08 - BETANZOS

GABINETE DE PSICOLOGIA
AVANCES

MASTER EN VALORACION PSIQUICA
NINOS - ADOLESCENTES - ADULTOS

-Problemas familiares -Dificultades de aprendizaje

-Ansiedad, angustia, depresién -Fracaso escolar
-Sexualidad, trastornos alimentarios -Técnicas de estudio

-Inseguridad, miedosy obsesiones  -Problemas de conducta

Telf. 981 773 470/ 670 099 700
Avda. J. GarciaNaveira54-56, 1°A « BETANZOS

C/Valdoncel, 9 - 12

CLINICA DENTAL Coéerce -
NTEGRAL Tit. 9817735 23

* PROTESIS DENTALES
* ODONTOLOGIA GRAL.
*IMPLANTES

* ORTODONCIA
* ESTETICA DENTAL

* CIRUGIA
* Reparamos la rotura de su protesis
P P

Laboratorio Propio
Consulte nuestras Facilidades de Pago:

* 10 meses sin intereses
Garantia y Calidad a los mejores Precios

* Financiacién hasta B afios

™ CENTRO FISIOTERAPIA
ESPERANZA LOPEZ FREIJOMIL

FISIOTERAPEUTA
RECUPERACION FUNCIONAL

Avda. Ctra. de Castilla, 45-53, bgjo - Telf. 981 770766

CLINICA PODOLOXICA

BETANPE

Tratamento do pé

M2 Vanessa Vara Fernédndez
Poddlogo - Colegiado n° 0701
Helomas (callos)
Hiperqueratosis (durezas)
Onicocriptosis (ufias encarnadas)
Podoloxia deportiva,
infantil e xeriatrica
Tratamento do Pé Diabético
Asistencia domiciliaria
C/Rallo, 9 - 1° - Betanzos
(Encima de Galicien)

TIf. 981 77 49 26

DR. FERNANDO MASA VAZQUEZ
GINECOLOGO

C/AVDA. DE A CORUNA, N°5, PORTAL 3, 1°1ZQ.
TELF. 981 774610 - BETANZQOS

CONSULTA PREVIA CITA DE LUNES A VIERNES

RAMON SANTOS ROMERO
FISIOTERAPEUTA

RECUPERACION FUNCIONAL - AFECCIONES DE
COLUMNA - LESIONES DEPORTIVAS

C/ROLLO, 30-12 D - TELEFONO 981 770829 - BETANZOS

CENTRO MEDICO i SR
SANTA MARIA

* SANTL
ESPECIALIDADES MARIA

PsicoLoGiA - GINECOLOGIA - PODOLOGIA - MEDICINA INTERNA
- PSIQUIATRIA - TRAUMATOLOGIA - DERMATOLOGIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - DEPILACIONES

PSIQUIATRIA:DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES, BULIMIA, ANOREXIA, DEMENCIAS

PREVIA CITA

INFORMES MEDICOS PARA:

*VALORACION DE INVALIDEZ *ACCIDENTES DE TRAFICO *PENSIONES

C/Trav. Dr. José Farifa, 2 - Betanzos - Telf./Fax: 981 77 20 39

ORTOPEDIA
Y, BETANZOS

- CAMAS - ANDADORES (con o sin ruedas)
- SILLAS DE RUEDAS (plegables, eléctricas, fijas con inodoro ...)
- CALZADO (pie diabético, dedos en martillo, juanetes)
- FAJAS Y PLANTILLAS A MEDIDA
- PROTESIS DE MAMA (Sujetadores y bafnadores para la protesis)
-BRAGUEROS ETC.

PRODUCTOS CONVENIADOS CON EL SERGAS

Horario de 9.30 a13.30 h. - 16.30 a19.30 h. Sabado de 9.30 a 14.00 h.
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A mocidade opina sobre
o comercio de Betanzos

: B “Creo que adesvantaxe do comercio local

Gorettl Fraga. ven do atraso dos productos que ofrece.

Ainda que é certo que Betanzos conta con
comercios realmente innovadores pero os productos son dema-
siado caros para que unha persoa da nosa idade poida adquiri-
los. Opino que teria que haber comercios que ofrecesen produc-
tos mais acordes & nosa época e idade, como ocorre & hora de
mercar roupa.

Con respecto & atencién 6 publico, penso que os empresarios
estan condicionados a que por tratarse de xente nova poidamos
ocasionar algun problema ou desperfecto e por iso se comportan
de maneira diferente que co resto dos clientes’.

Uxia CAGIAO TEIJO

LuciaAbarrategui: O problgr[\a do comercio IoF:aJ éa

sUa situacion de competencia cos

grandes focos comerciais que o arro-

dean. Con todo, o trato cara os clientes non axuda moito einclu-

so &s veces chegan a agobiar 6s clientes. Con todo, podemos

atopar lugares nos que a amabilidade e a cortesia estan sempre
moi presentes.

Boto en falta establecementos destinados 6 ocio da xuventude.
Penso que un gran aporte 6 comercio se obteria coa incorpora-
cion dun cine, porque ademais de entretemento aporta cultura e
actualmente para poder disfrutar desta actividade hai que trasla-
darse co cal dependemos do transporte”.

|ES FrRaNCISCO AGUIAR DE BETANZOS

Goretti Fraga, Fany Vazquez, Lucia Abarrategui e Miguel Vazquez

] 4 . “Penso que o comercio de Betanzos
M Iguel Vazquez. estd nun momento de decadencia. Oca-
sionada en parte pola atencién cara o
publico. Podes atopar comerciantes que verdadeiramente se pre-
ocupan polas demandas dos clientes e outros que so se interesan
polos seus propios beneficios, chegando arozar actitudes savori-
as. Unhamedida paraimpulsar o comercio seria tentando recupe-
rar a concentracién comercial da Rla Travesa, onde podias satis-
facer amaior parte das nosas necesidades e que, baixo 0 meu
punto de vistafoi decaendo dende que se peonalizou.
Agradariame a introduccion de novas instalacions e a amplia-
cion de comercios destinados 6 home como roupa, complemen-
tos,... posto que estes negocios actualmente dirixense méis cara
as necesidades das mulleres. Seria unha boa proposta a anuncia-

A Xunta pon en
marcha o ciclo
“Conversascon”

A Vicepresidencia a lgual-
dade e do Benestar ven de
por en marcha “Conversas-
con”, un ciclo de conferen-
cias que se realizardn 6 longo
de todo o ano e que tefien
como obxectivo acercar a
Galiciatemas sociais de pri-
meira indole como a globali-
zacion, a participacion, o
voluntariado, etc.

A préxima charla serd
impartida por Carlos Alberto
Torres Novoa baixo o titulo
“Educacién, globalizacion e
xustiza”, 0 10 de maio &s oito
datarde naaulasocio cultural
de Caixa Galicia na Coruia
(Rua Médico Rodriguez 2-4).

Promocién do
voluntariado

A Xunta esta alevar a cabo
unha camparia de sensibili-
zacion e promocion do
voluntariado. Se desexas ser
voluntario so tes que chamar
0 teléfono 900400800.

As opciéns de participacion

son variadas: medioambien-
tais, de emerxencia, de
saude, culturais, de tempo
libre, de turismo, de educa-
cion. No ambito de axuda
social: infancia e xuventude,
persoas maiores, inmigran-
tes, drogodependencia,
minorias socioculturais,
areas de participacion cida-

da creacién dun centro comercial no Carregal”.

=WAVEYL (Il “ Considero que Betanzos se atopa nunha
situacion comercial bastante complicada, EN POUCAS PALABRAS
sobre todo porque ten moi preto a grandes
nucleos comerciais que aportan unha gran variedade de pro-
ductos, mais econémicos... Perante, a verdade é que o trato co
publico no comercio local € moito mais estreito que nestes
outros lugares, e achéganse moito méis 6s clientes.
Ainda falta moito para conseguir logros comparables con
estes nicleos comerciais. Con todo, unhas minimas innova-

‘Méllor atencion 6 pablico, en especial & mocidade.
-Ampliacion e adecuacion da oferta de productos
Prezos mais asequibles para o pablico xuvenil
Incremento de locais e zonas de ocio

-Comer cios especializados en moda e complementos

ciéns ocasionarian unha mellora no comercio e xente dos arre- masculinos d4, dereitos huméans e coo-
dores coma min mercariamos en Betanzos con moita mais fre- peracion para o desenvolve-
cuencia’. mento.

Agip. Stile ftaland.

Nueva Estacion de Servicio Agip

. Te regalamos
1 gorra o
1 camiseta’
: For un repostaje igual

osupenoraz2s €

Permraecalit ~oechl 8 [ o b oo iy r

=y e IO rereiagen

Ven a Agip, reposta y saldras ganando
Agip abre una nueva Estacion de Seracio en Betanzes, y para celobrario a partir del 1 de mayo presentando
oste cupdn, mgalamos una camiseta o ura goma” a los pameros 1000 mpostajes gual 0 supenoms a 25 €

Ven 4 la Estacadn dé Servicio AgQip de Balanzos, donde ancontrards, siemis de carburantes aditvados
BCOIOQRC0S G URima generacitn con mayones benefickos para el medic ambiante, més IMpeos. y CON Mayor
potencia, como Blulkess, una fantéstica tienda abierta de & de la maflana a 11 de & noche con todo o gue
puadas nbcesitar para § o para fu coche. Vien a Agip y saldnks ganando.
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e DEANZOS

se VENDE PIiSO A ESTRENAR

COMPLETAMENTE REFORMADO ¥ CENTRICO
EN EDIFICIO ANTIGUO

COCINA COMPLETAMENTE EQLEPADA,
2 BANOS
4 HARITACIONES . CON POSIBILIDAD BE 3
SALON COMEDGR
CALEFACCIIM (ACUMULADORES PARA TARIFA NOCTURNA |
VENTAMAS FACHADA OSCILOBATIENTES CON DOBELE CRISTAL
TODAS LAS ESTANCIAS SON MUY LUMINOSAS
SUELD DE TARIMA FLOTANTE EN SALON PASILLD Y
MABITACIONES ¥ CERAMICO EN COCINA ¥ BANGS
FOCOS HALCOENRDS EN PATILLD |, ¥ DE BAM CONSUMO EM COHCINA
FUERTA BLINDADA . EQUIPAMIENTOS DE DISEND MODERNO.
| TELEFONOS CONTACTOD —.....ooooorerr, S48 51T 4001V GOD4THT2S |

iy

BETANZOS

TRATAMIENTOS
Fotodepilacion
Fotorejuvenecimiento
Hiperpigmentacion
Envejecim. de la piel

Rosacea S /7
s T ) Iy

_ BELLEZA
ByCsteti

PELUQUERIA

ojez

Luz pulsada vari
VYPLTM
el sistama mas afi

Tino: 981 77 13 54
C/Rollo 3 - Bajo Dcha.
15300 Betanzros (A Coruna )




